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Let's Shout

(Baby Work Out)

(2 wall line dance )

Choreograaf: Yvonne Anderson (April 2004)
Tellen: 56 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Colin James — Let's shout (baby work out)
Begin bij zang

R SIDE SHUFFLE, CROSS, FULL UNWIND, L SIDE SHUFFLE, CROSS, FULL UNWIND
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

3-4 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten een hele draai rechtsom
5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

7-8 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten een hele draai linksom

1/4 TURN L, 1/2 TURN L, FORWARD R SHUFFLE, SYNCOPATED DIAGONAL TOE TOUCHES L & R

1-2 RV stap achter met ¥ draai linksom, LV stap voor met ¥ draai linksom
3&4 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )
5-6 LV tik teen diagonaal rechts voor, LV tik teen diagonaal rechts voor

&7-8 LV stap naast RV, RV tik teen diagonaal links voor, RV tik teen diagonaal links voor
(Styling: tel 5-8: Spreid handen naar opzij, ellebogen tegen lichaam en haal schouders op)

OUT-OUT, HOLD, BACK-CROSS TOUCH, HOLD, HOP FORWARD, SYNCOPATED MONTEREY, SIDE SHUFFLE
&1-2 RV stap diagonaal rechts achter, LV stap diagonaal links achter, rust en knip vingers

&3-4 RV stap achter, LV tik teen gekruist voor RV, rust en knip vingers

&5& LV stap voor, RV tik teen rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV

6 LV tik teen links opzij

788 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

ROCK-RECOVER-SIDE, BEHIND-SIDE-FRONT, SIDE SHUFFLE, SAILOR 1/4 R

1&2 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap rechts opzij

3&4 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

788 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij met ¥4 draai rechtsom, LV stap links opzij

R KICK X 2, CROSS, L TOE TOUCH X 2, R KICK, STEP BACK, L KICK, CROSS, TOE TOUCH, STEP
BACK, L KICK (this section travels back)

1-2 RV schop diagonaal rechts voor, RV schop diagonaal rechts voor

&3-4 RV stap gekruist voor LV, LV tik teen diagonaal links achter, LV tik teen diagonaal links achter
&5&6 LV stap achter, RV schop voor, RV stap achter, LV schop voor

&78&8 LV stap gekruist voor RV, RV tik teen achter, RV stap achter, LV schop voor

SHUFFLE FORWARD R, SHUFFLE FORWARD L, STEP 1/2 TURN L, KICK BALL CHANGE
& LV stap naast RV

1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

5-6 RV stap voor, pivot turn ¥ draai linksom

7&8 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

SKATE R, L, MODIFIED KICK-BALL-CHANGE, SKATE R, L, MODIFIED KICK-BALL-CHANGE

1-2 Met knieen iets gebogen RV schuif diagonaal rechts voor, LV schuif diagonaal links voor

3&4 Strek knieen en RV schop rechts opzij, RV stap naast LV, LV stap op de plaats

(Styling: Hallelujah hands: 3: Handen omhoog en zwaai palmen naar binnen en naar buiten - & handen omlaag —
4: handen weer naar opzij

5-6 Met knieen iets gebogen RV schuif diagonaal rechts voor, LV schuif diagonaal links voor

788 Strek knieen en RV schop rechts opzij, RV stap naast LV, LV stap op de plaats

(Styling: Zie bij tel 3&4)
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