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Life Got Cold 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Kathy Robinson  (September 2003) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Girls Aloud – Life got cold (89 BPM) 
  The Mavericks – Air that I breathe (86 BPM) 
Begin bij zang 
 
 
R Side rock, Cross & Side Rock, Behind, Point L, Cross & Side Rock 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV en sway hierbij de heupen 
3&4& RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
5- 6 RV stap achter LV, LV tik teen links opzij 
7&8& LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV rock links opzij, rock terug op RV 
 
 
Cross Rock, ½ turn right shuffle, Step back on R, Cross touch L over R, L Lock step 
1- 2 LV rock gekruist achter RV, rock terug op RV 
3&4 LV shuffle met ½ draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
5- 6 RV grote stap naar acher, LV sleep en tik gekruist voor RV 
7&8 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
 
 
R Chasse, 1/2 turn R, L Chasse, Cross Rock Behind, 3/4 turn L 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3&4 Maak ½ draai rechtsom en LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5- 6 RV rock gekruist achter LV, rock terug op LV 
7- 8 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV stap voor met ½ draai linksom 
 
 
R Shuffle, Hip bumps, Kick, Step back, L Coaster Cross 
1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
3&4 LV tik teen voor en bump heupen naar links, rechts, links (eindig met gewicht op LV) 
5- 6 RV schop laag voor, RV stap achter 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 
 
 
Herhaal alles 
 
Restart: Alleen op de muziek van Girls Aloud 
Dans de 4e muur tot en met tel 16 en begin dan weer bij tel 1 


