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Life’s A Beach

(4 wall line dance )

Choreograaf: Graham Gee (December 2004)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Blake Shelton — Some beach (Album: Barn and grill)
Tempo: 115 BPM

Toe Heel Step on Left and Right, Side, behind, Chasse Left

1&2 LV tik teen naast RV, LV tik hak naast RV, LV stap naast RV
3&4 RV tik teen naast LV, RV tik hak naast LV, RV stap naast LV
5-6 LV stap links opzij, RV stap achter LV

7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

Toe Heel Step on Right and Left, Side behind, Shuffle Right turning % Right
1&2 RV tik teen naast LV, RV tik hak naast LV, RV stap naast LV

3&4  LVtik teen naast RV, LV tik hak naast RV, LV stap naast RV

5-6 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV

7&8 RV shuffle met ¥4 draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

Sweep Cross, back and Left Lock Back, Rock, Rock, ¥ turn Left

1-2 LV zwaai rond en stap gekruist voor RV, RV stap achter

3&4 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter

5-6 RV rock achter, rock terug op LV

7&8 RV stap voor, pivot turn ¥z draai linksom, maak % draai linksom en RV stap rechts opzij

Rock and Recover, ¥ turning Sailor step, Kick Ball step, Ball step, Step Forward
1-2 LV rock links opzij, rock terug op RV

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap met % draai rechtsom, LV stap voor

5&6 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

&7-8 RV stap op bal van de voet naast LV, LV stap op de plaats, RV stap voor

Herhaal alles



