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Livin’ Well 
( 2 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Stephen Rutter  (Mei 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: George Strait – Living and living well 
Begin bij zang 
 
 
Side Rock, Right Sailor Step, Cross, Side Step, Left Sailor Step 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV 
5- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
 
Cross, Unwind 1/2 Turn Left, Right Shuffle, Left Mambo Rock, Right Shuffle 
9- 10 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom (gewicht op LV) 
11&12 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
13&14 LV rock voor, rock terug op LV, LV stap naast RV 
15&16 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
 
Step Left Forward, Hitch Right, Right Mambo Rock, Side Step, Close, Step Forward Touch Right. 
17- 18 LV stap voor, hitch R-knie 
19&20 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV 
21- 22 LV stap links opzij, RV stap naast LV 
23- 24 LV stap voor, RV tik teen rechts opzij 
 
Touch Forward, Touch To Side, Right Sailor Step, Cross Left, Side Step, Slide, Close 
25- 26 RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij 
27&28 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV 
29- 30 LV stap gekruist voor RV, RV grote stap rechts opzij 
31- 32 LV sleep naar RV, LV stap naast RV 
 
Tag 1: Aan het einde van de vierde muur wordt de volgende tag van 8 tellen gedanst 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
5- 6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
7&8 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
 
Tag 2: Aan het einde van de negende muur: 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
 
Einde van de dans: Aan het einde van de twaalfde muur zijn er 8 tellen over als optie kun je dan de 
volgende 8 tellen doen 
Rock, sailor step, cross, unwind, stomp and raise hands 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV 
5 LV stap gekruist achter RV 
6- 7 RV+LV maak op beide voeten een hele draai linksom in twee tellen (gewicht op LV) 
8 RV stamp rechts opzij en steek handen in de lucht 
 


