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Living The Lie 
( 4 wall line dance )  (Waltz) 
 
 
Choreograaf: Chris Hodgson   (Januari 2003) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: David Sneddon – Stop living the lie (168 BPM) 
  Becky Hobbs – Dance all our troubles away (166 BPM) 
Begin bij zang 
 
 
 
LEFT TWINKLE / RIGHT TWINKLE 
1- 3 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
4- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV 
 
CROSS-HOLD / CROSS-HOLD (travelling slightly forward) 
1- 3 LV stap gekruist voor RV, rust, rust 
4- 6 RV stap gekruist voor LV, rust, rust 
 
BOX 1/4 TURN LEFT / CROSS-UNWIND 1/2 LEFT 
1- 3 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
4- 6 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom in twee tellen 
 (Eindig met gewicht op RV) 
 
COASTER STEP / FORWARD-POINT SIDE-HOLD 
1- 3 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
4- 6 RV stap voor, LV tik teen links opzij, rust 
 
LEFT SAILOR STEP / RIGHT SAILOR STEP 
1- 3 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats 
4- 6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
 
1/4 TURN SWEEP LEFT / SWEEP BACK RIGHT 
1- 3 Maak op bal van RV ¼ draai linksom en zwaai LV rond en eindig met LV achter RV in twee tellen, 
 rust 
4- 6 RV zwaai rond tot achter LV in twee tellen, rust 
 
FULL TURN LEFT / SIDE RIGHT-SLIDE 
1- 3 LV stap met ¼ draai linksom, RV stap met ½ draai linksom, LV stap met ¼ draai linksom 
(Optie: Vine naar links) 
4- 6 RV stap rechts opzij, LV sleep naast RV in twee tellen (gewicht blijft op LV) 
 
SIDE LEFT-SLIDE / CROSS-ROCK 1/4 TURN 
1- 3 LV stap links opzij, RV sleep naast LV in twee tellen (gewicht blijft op LV) 
4- 6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap met ¼ draai rechtsom 
 
 
HERHAAL ALLES 


