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Lose Some Sleep (Waltz)

(4 wall line dance ) (Waltz)

Choreograaf: Glynn Rodgers (Oktober 2004)

Tellen: 24 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Aaron Watson — Let's lose some sleep tonight

Cross Twinkles.
1-3 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats
4-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats

Basic Forward, Back, Point, Hold.
7-9 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV
10- 12 RV stap achter, LV tik links opzij, rust

Weave, Points.
13- 15 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV
16- 18 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij

Jazz Box Turn, Rock, Point.
19- 21 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¥4 draai rechtsom, RV stap rechts opzij
22- 24 LV rock voor, rock terug op RV, LV tik links opzij

Herhaal alles



