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Lovin Ain’t Easy 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Kathy Brown  (December 2005)(Workshop DCWDA – Februari 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Nitty Gritty Dirt Band – Stand a little rain (Album: 20 Years of dirt) 
Tempo: 123 BPM 
 
 
 
Side Rock Step, Side Behind ¼ Turn, Repeat 1-4 
1-2& RV stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op LV  
3-4& LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij met ¼ draai linksom 
5-6& RV stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op LV  
7-8& LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij met ¼ draai linksom 
 
 
Side Rock Step, Side Rock Step, Left ½ Turn, Rock Step, Paddle ¾ Right 
1-2& RV stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op RV  
3-4& LV stap opzij, RV rock gekruist achter LV , rock terug op LV  
5-6& RV stap achter met ½ draai linksom, LV rock achter, rock terug op RV  
7&8& ¼  R en LV rock opzij, rock terug op RV, ¼  R en LV stap opzij, ¼  R en RV stap voor  
 
 
Cross Rock & Cross Rock, Cross Unwind ¾ Right, Sailor ¼ Left, & Step 
1-2& LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV , LV stap naast RV  
3-4& RV rock gekruist voor LV , rock terug op LV , RV stap naast LV  
5- 6 LV stap gekruist voor RV , ¾ draai rechtsom (gewicht op LV) 
7&8& RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij met ¼ draai linksom, RV stap opzij, LV stap naast RV  
 
 
Side Rock Step, Right ¼ Turn Back Rock, Left ½ Pivot, Hitch ¼ Left, Cross Rock, Return, Side, 
Crossover 
1-2& RV stap opzij, LV rock gekruist achter RV , rock terug op RV  
3-4& LV stap achter met ¼ draai rechtsom, RV rock achter, rock terug op LV  
5- 6 RV stap voor, pivot ½ draai linksom en hitch knie terwijl je ¼ draai linksom maakt 
7&8& RV rock gekruist voor LV , rock terug op LV , RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV  
 
 
 
 
 
 
Herhaal alles 


