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Loving Mindy

(4 wall line dance )

Choreograaf: Rafel Corbi (November 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Mindy McCready — A girl's gotta do

Heel Forward, Shuffle Forward

1-2 RV tik hak voor, RV stap naast LV

3-4 LV tik hak voor, LV stap naast RV

5&6 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Rock & recover, Shuffle Foward, Rock & recover

9-10 RV rock voor, rock terug op LV met % draai rechtsom
11&12 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

13&14 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

15- 16 RV rock voor, rock terug op LV

Shuffle back, Hops, Kicks, Sailor Step

17&18 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts )

19- 20 Hitch L-knie en spring 2 keer iets naar achter op de RV

21- 22 Nog steeds met L-knie omhoog schop naar links, schop gekruist voor R-been
23&24 LV stap naast RV, RV stap achter LV, LV stap voor

Jump and rolling hips twice, slide, hold

25-26 RV+LV spring op beide voeten naar rechts, rol heupen
27- 28 RV+LV spring op beide voeten naar rechts, rol heupen
29 LV grote stap links opzij

30- 31 RV sleep naast LV in twee tellen (gewicht op LV)
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Herhaal alles



