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Macarena Christmas!

(1 of 4 wall line dance of contra line dance )

Choreograaf: Susan Beaumont & Ryan Clough (Oktober 2005)
Tellen: 48 tellen

Niveau: Beginner - Intermediate

Muziek: Los del Rio - Macarena Christmas (Joy mix)

Intro: 48 tellen vanaf de zware beat , begin bij zang

Walk R ,L ,R kick R and clap clap, Walk back L, R, turn 1/4 L touch R
1-2 RV stap voor, LV stap voor

3&4 RV stap voor, LV schop voor, klap handen 2x

5-6 LV stap achter, RV stap achter

7-8 Y, draai linksom en LV stap opzij , RV tik naast LV

side behind side close side, step pivot 1/2 x 2

1-2 RV stap opzij ,LV stap gekruist achter RV

3&4 RV stap opzij, LV stap naast RV, RV stap opzij
5-6 LV stap voor, pivot ¥z draai rechtsom

7-8 LV stap voor, pivot ¥z draai rechtsom

side behind side close side, step pivot 1/2 step pivot 1/4
1-2 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV

3&4 LV stap opzij, RV stap naast LV , LV stap opzij

5-6 RV stap voor, pivot %2 draai linksom

7-8 RV stap voor, pivot %2 draai linksom

forward R shuffle rock step back shuffle L back rock
1&2 RV shuffle naar voor (rechts,links,rechts)

3-4 LV rock voor, rock terug op RV

5&6 LV shuffle naar achter (links,rechts,links)

7-8 RV rock achter, rock terug op LV

side rock R clap clap side rock L clap clap knee pops L R L clap clap

1&2 RV rock opzij, klap handen 2x

3&4  Rock terug op LV , klap handen 2x

5-6 LV duw knie naar voor, RV duw knie naar voor

7&8 LV duw knie naar voor , klap handen 2x

Optie: als contra line dance , klap handen met degene die naast je staat op tellen &8

side behind side close side x 2

1-2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV

3&4 RV stap opzij, LV stap naast RV, RV stap opzij

5-6 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV

7&8 LV stap opzij ,RV stap naast LV ,LV stap opzij

Optie: als je danst als 4 wall line dance , vervang 8 door ¥ draai linksom en LV stap voor

Herhaal alles



