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Make My Heartbeat

(2 wall line dance )

Choreograaf: Lisa B. Martin. (Januari 2005)
Tellen: 64 Tellen

Niveau: Beginner/Intermediate

Muziek: Jeanette — Heartbeat

Step Forward Touch, Step Back Touch, Side Behind & Cross, Pivot
1-4 RV stap voor , LV tik naast RV, LV stap achter , RV tik naast LV
5-6 RV stap opzij , LV stap gekruist achter RV

&7-8 RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV , pivot % draai rechtsom

Step Forward Touch, Step Back Touch, Side Behind & Cross, Pivot
1-4 RV stap voor , LV tik achter RV , LV stap achter , RV tik naast LV
5-6 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV

&7-8 RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV , pivot ¥ draai rechtsom

Mambo Forward, Step Back % Pivot Step, Mambo Forward, Step Back % Pivot Step
1&2 RV rock voor , rock terug op LV , RV stap naast LV

3-4 LV stap achter , pivot ¥ draai linksom

5&6 RV rock voor , rock terug op LV , RV stap naast LV

7-8 LV stap achter , pivot ¥ draai linksom

Shuffle Forward, Rock Forward Recover, Shuffle Back, Rock Back Recover
1&2 RV shuffle naar voor (rechts,links,rechts)

3-4 LV rock voor , rock terug op RV

5&6 LV shuffle achter (links,rechts,links)

7-8 RV rock achter , rock terug op LV

Shimmy Step, Touch Hold, Shimmy Step, Touch Hold
1&2 Schud schouders en stap met RV opzij

3-4 LV tik naast RV, rust

5&6 Schud schouders en stap met LV opzij

7-8 RV tik naast LV , rust

azz Box Y4 Clap, Jazz Box ¥4 Clap

2 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter

4 RV stap opzij met ¥ draai rechtsom , LV stap naast RV en klap handen
6 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter
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7 RV stap opzij met % draai rechtsom , LV stap naast RV en klap handen

Shimmy Step, Touch Hold, Shimmy Step, Touch Hold
1&2 Schud schouders en stap RV opzij
3-4 LV tik naast RV, rust

5&6 Schud schouders en stap LV opzij
7-8 RV tik naast RV, rust

azz Box ¥ Clap, Jazz Box Y4 Clap

2 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter

4 RV stap opzij met % draai rechtsom , LV stap naast RV en klap handen
6 RV stap gekruist voor LV , LV stap achter
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7 RV stap opzij met % draai rechtsom , LV stap naaast RV en klap handen

Brug:Aan het einde van tweede en vierde muur
Walks forward, Step Touch, Walks Back, Step Touch

1-4 RV stap voor , LV stap voor , RV stap voor , LV tik naast RV
5-8 LV stap achter , RV stap achter , LV stap achter, RV tik naast LV



