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Mambo Rock

(4 wall line dance )

Choreograaf: Jos Slijpen (Juni 2005) (Workshop Jos Slijpen — 26 November 2005)
Tellen: 32 tellen
Niveau: Beginner — Intermediate
Muziek: Bill Haley — Mambo Rock (Album — Very Best Of) (84 BPM)
Lou Bega — Mambo no. 5 (CD Single)
Intro: 32 tellen

MAMBO RIGHT, MAMBO LEFT, MAMBO FORWARD, MAMBO BACK
1&2 RV rock opzij , rock terug op LV , RV stap naast LV

3&4 LV rock opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV

5&6 RV rock voor, rock terug op LV , RV stap naast LV

778 LV rock achter , rock terug op RV, LV stap naast RV

4x PIVOT 1/8 TURN LEFT, MAMBO FORWARD, MAMBO LEFT

1&2& RV stap voor, pivot 1/8 draai linksom, RV stap voor , pivot 1/8 draai linksom
3&4& RV stap voor, pivot 1/8 draai linksom, RV stap voor , pivot 1/8 draai linksom
5&6 RV rock voor, rock terug op LV , RV stap naast LV

7&8 LV rock opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV

% TURN COASTER STEP, LOCK SHUFFLE FORWARD LEFT, PIVOT %2 TURN LEFT & CROSS,
SIDE ROCK & CROSS

1&2 Y draai linksom en RV stap achter , LV stap naast RV, RV stap voor

3&4 LV stap voor, RV stap gekruist achter LV , LV stap voor

5&6 RV stap voor , pivot ¥4 draai linksom , RV stap gekruist voor LV

7&8 LV rock opzij, rock terug op RV , LV stap gekruist voor RV

RIGHT SHUFFLE WITH % TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE WITH %2 TURN RIGHT, COASTER STEP,
LOCK SHUFFLE FORWARD

1&2 RV stap opzij, LV stap naast RV, RV stap ¥ draai rechtsom

3&4 LV shuffle % draai rechtsom (links,rechts,links)

5&6 RV stap achter , LV stap naast RV, RV stap voor

7&8 LV stap voor, RV stap gekruist achter LV , LV stap voor

(Optie voor 7&8: LV triple hele draai rechtsom)

Herhaal alles



