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Man What A Man

(4 wall line dance )

Choreograaf: Michele Perron (December 2004)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner — Intermediate

Muziek: Nancy Hays — Man What a Man
Tempo: 156 BPM

Intro: 32 tellen Begin bij zang

WALK, WALK, WALK, HOLD, SIDE, HOLD, BACK, BACK
1-2 RV stap voor , LV stap voor

3-4 RV stap voor ,rust

5-6 LV stap opzij ,rust

7-8 RV stap achter , LV stap achter

SIDE (POSE), HOLD, SIDE (POSE), HOLD, SIDE, ACROSS, SIDE, HEEL
1-2 RV stap met % draai rechtsom (handen op heupen) , rust

3-4 LV rock opzij (handen op heupen) , rust (diagonaal links)

5-6 RV stap rechts diagonaal achter ,LV stap gekruist voor RV

7-8 RV stap opzij, LV tik hak diagonaal voor

(tellen 5- 7 naar rechts diagonaal)

Sl
1

DE, ACROSS, SIDE, HEEL, FORWARD, HOLD, FORWARD, TURN
-2 LV stap diagonaal achter , RV stap gekruist voor LV
3-4 LV stap opzij ,RV tik hak diagonaal voor
5-6 RV stap voor met ¥ draai rechtsom ,rust
7-8 LV stap voor , pivot ¥ draai rechtsom
FORWARD, BACK, BACK, FORWARD, TURN/SLIDE, HOLD
1-2 LV stap voor , rust
3-4 RV rock voor , rock terug op LV
5-6 RV rock achter , rock terug op LV
7-8 Y draai rechtsom op bal van LV en RV sleep naast LV , rust

Herhaal alles



