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Mary Lou 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Chris Hodgson  (April 2004) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Olsen brothers – Hello Mary Lou 
Tempo: 96 BPM 
Intro van 8 tellen – Begin bij zang 
 
 
 
2 X TOE STRUTS / SIDE-ROCK-CROSS / SIDE-BEHIND / CHASSE 1/2 TURN 
1&2& RV stap op teen voor, RV zet hak neer, LV stap op teen voor, LV zet hak neer 
3&4 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV met ¼ draai linksom, LV stap met ¼ draai linksom 
 
 
 
& HEEL & STEP / TRIPLE 1/2 TURN RIGHT / WALK BACK x 2 / MAMBO STEP 
&1&2 RV stap achter, LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV stap voor 
3&4 LV triple step met ½ draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
5- 6 RV stap achter, LV stap achter 
7&8 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV 
 
 
 
LOCK STEP / STEP-1/4-CROSS / ROCK STEPS / SIDE-ROCK-CROSS 
1&2 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
3&4 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom, RV stap gekruist voor LV 
5& LV rock voor, rock terug op RV (draai iets diagonaal links bij de rocks) 
6& LV rock achter, rock terug op RV 
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
 
 
 
ROCK STEPS / SIDE-ROCK-CROSS / KICK-BALL-CROSS / SIDE-TOG-FWD 
1& RV rock voor, rock terug op LV (draai iets diagonaal rechts bij de rocks) 
2& RV rock achter, rock terug op LV 
3&4 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
5&6 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
HERHAAL ALLES 
 
Note: Einde van de dans – Laatste muur = 7e muur vervang de mambo steps tellen 15&16 door een 
triple step met een halve draai rechtsom 


