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Meat And Potatoes 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Regina van Bergen  (September 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Alan Jackson – Meat and potato man (Album: When somebody loves you) 
 
 
 
Forward, touch, backwards, touch 
1- 2 RV stap diagonaal voor, LV tik naast RV  
3- 4 LV stap diagonaal achter, RV tik naast LV  
5- 6 RV stap diagonaal achter, LV tik naast RV  
7- 8 LV stap diagonaal voor, RV tik naast LV  
 
 
Vine to the right with ½ left hitch turn to the right, Vine to the left, touch 
1- 2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV 
3- 4 RV stap opzij, LV hitch knie en ½ draai rechtsom 
5- 6 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV  
7- 8 LV stap opzij, RV tik naast LV  
 
 
Back, back, back, hitch, step, slide, step, touch 
1- 2 RV stap achter, LV stap achter 
3- 4 RV stap achter, LV hitch knie 
5- 6 LV stap voor, RV sleep naast LV  
7- 8 LV stap voor, RV tik naast LV  
 
 
Vine to the right with ¼ left hitch to the right,vine to the left with touch 
1- 2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV  
3- 4 RV stap opzij, LV hitch knie en ¼ draai rechtsom 
5- 6 LV stap opzij, RV stap gekruist achter LV  
7- 8 LV stap opzij, RV tik naast LV  
 
 
 
 
Herhaal alles 


