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Midnight rambler 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Peter Metelnick & Alison Biggs  (April 2003)  (Workshop DCWDA 6 December 2003) 
Tellen: 32 tellen          (Workshop ACWDB – Januari 2004) 
Niveau: Beginner 
Muziek: John Holt – Help me make it through the night 
 
 
 
L forward mambo, R side & back rock & recover, R behind, ¼ L & L forward, R forward, L 
scissor step 
1&2 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV 
3&4& RV rock achter, rock terug op LV, RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap voor met ¼ draai linksom, RV stap voor 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV 
 
 
Toe strut box turning ¾ L, L & R syncopated rock & recover 
1& RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer 
2& Maak ¼ draai linksom en LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer 
3& Maak ¼ draai linksom en RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer 
4& Maak ¼ draai linksom en LV stap op teen links opzij, LV zet hak neer 
5&6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap naast LV 
7&8 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap naast RV 
 
 
R forward rock & recover turning ½ R, L forward shuffle, R & L side rock, recover & cross step 
behind (travelling back) 
1&2 RV rock voor, rock terug op LV met ½ draai rechtsom, RV stap voor 
3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist achter LV 
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist achter RV 
(Beweeg tijdens tellen 5-8 naar achter) 
 
 
R to R side, L touch together, ¼ L & L forward, ¼ L & R to R side, L touch together, L heel ball 
cross, ¼ R coaster step, R forward 
1&2 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV, maak ¼ draai linksom en LV stap voor 
3&4 Maak ¼ draai linksom en RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV,  
 LV tik hak diagonaal links voor 
&5 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV 
6&7 Maak ¼ draai rechtsom en LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
8 RV stap voor 
 
 
 
Herhaal alles 


