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Momma Mia 
( 1 wall line dance ) (Phrased) 
 
Choreograaf: Hazel Pace  (September 2005) 
Tellen: 102 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Patrizio Buanne – Home to mamma (Album: The Italian album) 
Tempo: 132 BPM - Begin bij zang 
Volgorde: A-A-B, Tag, A-A-B, Einde 
 
Deel A: Couplet – 36 tellen 
Right Shuffle, Rock, Left Shuffle Back, Rock 
1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
3- 4 LV rock voor, rock terug op RV 
5&6 LV shuffle naar achter ( links, rechts, links ) 
7- 8 RV rock achter, rock terug op LV 
 
Cross, Side, Right Sailor Step, Cross 1/4 Turn Left, Shuffle Back, Rock 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
5- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¼ draai linksom 
7&8 LV shuffle naar achter( links, rechts, links ) 
9- 10 RV rock achter, rock terug op LV 
 
Right Shuffle, Step, 1/2 Pivot, Left Shuffle 1/2 Turn, Rock 
1&2 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
3- 4 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
5&6 LV shuffle met ½ draai rechtsom ( links, rechts, links ) 
7-8 RV rock achter, rock terug op LV 
 
Cross Rock, Chasse, Cross Rock, Shuffle 1/4 Turn, Step, 1/2 Pivot 
1- 2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
5- 6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
7&8 LV shuffle met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
9- 10 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
 
Deel B: Refrein – 50 tellen 
Kick Ball Change, Stride, Touch, Switches, Claps. 
1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
3- 4 RV sleep naar voor, LV tik aan naast RV 
5&6 LV tik links opzij, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij 
&7&8 RV stap naast LV, LV tik links opzij, klap 2 keer in de handen 
 
Step, Cross, Side, Behind, Side, Cross Rock, Right Shuffle 1/4 Turn 
&1-2 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
3- 4 RV stap achter LV, LV stap links opzij 
5- 6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
7&8 RV shuffle met ¼ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
Rock, Back Rock, Step, 1/2 Turn Right, Right Shuffle Back 
1- 2 LV rock voor (trek schouders omhoog met armen naar opzij), rock terug op RV (armen omlaag) 
3- 4 LV rock achter (trek schouders omhoog), rock terug op RV (armen omlaag) 
5- 6 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
7&8 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts ) 
 
Left Coaster Step, Walk x 3, Kick, Walk Back, Left Coaster Step 
1&2 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
3- 6 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV schop voor en klap in de handen 
7- 8 LV stap achter, RV stap achter 
9&10 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 



 
Kick Ball Change, Stride, Touch, Switches, Claps. 
1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
3- 4 RV sleep naar voor, LV tik aan naast RV 
5&6 LV tik links opzij, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij 
&7&8 RV stap naast LV, LV tik links opzij, klap 2 keer in de handen 
 
Step, Cross, Side, Behind, Side, Cross Rock, Right Shuffle 1/4 Turn 
&1-2 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
3- 4 RV stap achter LV, LV stap links opzij 
5- 6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
7&8 RV shuffle met ¼ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
Rock, Left Shuffle 1/2 Turn, Right Shuffle 1/2 Turn, Coaster 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
5&6 RV shuffle met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Walk Forward x 3, Kick, Walk Back, Left Coaster Step 
1- 4 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV schop voor en klap in de handen 
5- 6 LV stap achter, RV stap achter 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
TAG: 6 tellen 
Cross, side side left, cross, side side right 
1- 3 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij 
4- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij 
 
 
Einde dans: 10 tellen 
Cross side left, Behind turn turning left, step pivot turning left, step pivot, stomp arms forward 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
3- 4 RV stap achter LV, LV stap met ¼ draai linksom 
5- 6 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
9- 10 RV stamp voor – strek armen naar opzij 


