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Move It To The Fast Lane 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Peter Meternick (Mei 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Hermes house band – Country roads,  Kylie Minogue – Good like that 
Note: Op de muziek van Hermes house band is er na de 5e muur een pauze van 2 tellen in de muziek 
Stop dan de dans en ga dan weer verder 
 
 
Step forward R, L, ½ pivot L & step R forward, L rock & recover, L coaster step 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom, RV stap voor 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Heel switches R&L, cross R over L, touch L, cross L over R, ½ L turn L side shuffle 
1&2& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV 
3- 4 RV stap gekruist voor LV, LV tik teen links opzij 
5- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
7&8 maak ½ draai linksom en LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
 
Rock side R & recover, cross R, rock side L & recover, cross L, R kick step apart, applejack 
1&2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
5&6 RV schop voor, RV stap iets rechts opzij, LV stap iets links opzij 
&7 Met gewicht op bal van R-voet en hak van L-voet draai R-hak en L-tenen naar buiten, 
 verplaats gewicht naar beide voeten 
&8 Met gewicht op bal van L-voet en hak van R-voet draai L-hak en R-tenen naar buiten, 
 verplaats gewicht terug op beide voeten 
 
R side shuffle, ½ pivot R, ¼ R, R side shuffle, R rock back & recover 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3- 4 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
5&6 LV stap links opzij met ¼ draai rechtsom, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
7- 8 RV rock achter, rock terug op LV 
 
Herhaal alles 


