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Move Your Feet 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Paulette Hylands (Maart 2003) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Junior Senior – Move your feet 
Note: De Tag word gedanst na de 28e tel elke keer als je de dans voor de derde keer doet, en herhaalt 
aan het einde van de dans (dit hoor je aan de muziek) Volgorde: 32 tellen, 32 tellen, 28 tellen + Tag, 
32 tellen, 32 tellen, 28 tellen + Tag  (Herhaal aan het einde van de muziek steeds de Tag) 
 
 
Step left down, Step right forward, Hold, Pivot ¼ turn left, Back left coaster step, Forward right 
shuffle, Hold 
&1- 2 LV stap achter, RV stap voor, rust 
3- 4& pivot ¼ draai linksom, LV stap achter, RV stap naast LV 
5- 6& LV stap voor, RV stap voor, LV sleep naast RV 
7- 8 RV stap voor, rust 
 
Pivot ¼ right pointing left toe to left side, Hold, Cross shuffle, Walk ¾ round, Point left 
1- 2 Maak op bal van RV ¼ draai rechtsom en LV tik links opzij, rust 
3&4 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap met ¼ draai linksom 
7- 8 RV stap met ½ draai linksom, LV tik links opzij 
 
Kick ball cross, Unwind ½ turn left, Forward right shuffle, Cross left over right, Unwind ½ turn 
right, Step left forward 
1&2 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
3- 4 RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom, RV stap voor 
&5- 6 LV sleep naast RV, RV stap voor, LV stap gekruist voor RV 
7- 8 RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom, LV stap voor 
 
Slide right to left, Step left forward, Hold, Slide right to left, Step left forward, Hold, Slide right to 
left, Rock forward on left, recover on right, Step back on left, Pivot full turn left 
&1- 2 RV sleep achter LV, LV stap voor, rust 
&3- 4 RV sleep achter LV, LV stap voor, rust 
&5- 6 RV sleep achter LV, LV rock voor, rock terug op RV 
7- 8 LV stap achter, pivot een hele draai linksom 
 
TAG 
Point, Hold, ¼ pivot pointing left to left side, Hold, ¼ pivot pointing left to left side, Hold, ¼ pivot 
pointing left to left side, Hold 
1- 2 LV tik links opzij, rust 
(&) 3-4 (Hitch) pivot ¼ draai rechtsom op bal van RV, LV tik links opzij 
(&) 5-6 (Hitch) pivot ¼ draai rechtsom op bal van RV, LV tik links opzij 
(&) 7-8 (Hitch) pivot ¼ draai rechtsom op bal van RV, LV tik links opzij 
 


