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Mr Lonely

(4 wall line dance)

Choreograaf: Marilyn Griffin (Januari 2003)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Deborah Cox — Mr. Lonely (Hex Mac Mix)  Intro van 32 tellen

Step Touch & Heel & Step, Step Touch & Heel & Step

1-2 RV stap voor, LV tik aan naast R-hak

&3&4 LV stap achter, RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV stap voor
5-6 RV stap voor, LV tik aan naast R-hak

&7&8 LV stap achter, RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV stap voor

Rock, % Turn, Right Shuffle, Full Turn, Left Shuffle (Full Turn can be replaced by walking Left Right)
1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV shuffle naar voor met % draai rechtsom ( rechts, links, rechts)

5-6 LV stap voor met ¥ draai rechtsom, RV stap achter met ¥ draai rechtsom

788 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Side Rock Behind Side Cross, Side Rock Behind Side Cross

1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

788 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

Jazz Box ¥ Turn, Right Diagonal Drag & Flick, Hip Bump Left Right & Flick

1-4 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij met ¥ draai rechtsom, LV stap voor
5-6 RV grote stap diagonaal rechts voor, LV sleep naar RV en flick achter R-been

7-8 LV stap links opzij en bump heupen naar links, bump heupen naar rechts en flick LV achter R-been

Side Behind and Heel and Cross, Touch, Kick Sweep ¥4 Turn, Coaster Step

1-2 LV stap links opzij, RV stap achter LV

&3&4 LV stap iets achter naar links, RV tik hak diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

5-6 RV tik aan naast LV en draai iets naar links, draai iets naar rechts en RV schop diagonaal rechts voor en
RV zwaai naar opzij en maak hierbij ¥ draai rechtsom

7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

Step Drag Flick, Step Drag Flick, Kick & Cross, Back Side Cross

1-2 LV grote stap links opzij, RV sleep naar LV en flick RV achter L-been

3-4 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naar RV en flick LV achter R-been

5&6 LV schop diagonaal links voor, LV stap op de plaats, RV stap gekruist voor LV
788 LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

Side Behind and Cross Hold, Side Behind & ¥4 turn Right, Swivel Heels Out In

1-2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV

&3-4 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, rust

5-6 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV

&7&8 RV stap rechts opzij met ¥4 draai rechtsom, LV stap voor, RV+LV draai hakken naar buiten, hakken terug

Forward Lunge, Step Back ¥ Turn, Full Turn, Left Shuffle (Full Turn can be replaced by walking Left Right)

1-2 RV leun/rock naar voor, leun/rock terug op LV

3-4 RV tik teen achter, maak ¥ draai rechtsom en RV zet neer

5-6 LV stap voor met ¥ draai rechtsom, RV stap achter met ¥ draai rechtsom
788 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Herhaal alles

Einde van de dans: Dans tot en met tel 36, dan de touch, kick en maak nu geen draai maar zwaai RV achter LV




