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My Cavan Girl 
( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: John Wilson (April 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Dominic Kirwin – My Cavan Girl   (Album – Echoes Of Ireland/Irish Favourites 
 
 
 
Touch sweep step, sweep behind side cross, sway sway, sweep behind side cross. 
1&2 RV tik voor , zwaai achter LV , RV stap achter LV  
&3&4 LV zwaai achter RV , LV stap achter RV ,RV stap opzij ,LV stap gekruist voor RV  
5- 6 Duw heupen rechts , links 
&7&8 RV zwaai achter LV ,RV stap achter LV ,LV stap opzij ,RV stap gekruist voor LV  
 
 
Rock and cross ,3/4 turn left ,back and cross x 2. 
1&2 LV rock opzij , rock terug op RV , LV stap gekruist voor RV  
3&4 RV triple ¾ draai linksom (rechts,links,rechts) 
5&6 LV stap achter , RV stap achter , LV stap gekruist voor RV  
7&8 RV stap achter, LV stap achter , RV stap gekruist voor LV  
 
 
Forward and back , back and forward, pivot ½ turn, step, Step lock step. 
1&2 LV rock voor , rock terug op RV ,LV stap achter 
3&4 RV rock achter,rock terug op LV , RV stap voor 
5&6 LV stap voor , pivot ½ draai rechtsom , LV stap voor 
7&8 RV stap voor , LV stap gekruist achter RV , RV stap voor 
 
 
Left rock ¼ turn, cross, hinge ½ turn, step, rock ½ turn, ½ Turn ,toe, curtsey. 
1&2 LV rock opzij , rock terug op RV met ¼ draai rechtsom, LV stap gekruist voor RV  
3&4 RV stap opzij,op bal van RV ½ draai linksom en LV stap naast RV , RV stap voor 
5&6 LV rock achter, rock terug op RV ,LV stap voor en ½ draai rechtsom 
7&8 RV stap achter en ½ draai rechtsom,LV stap voor ,RV tik achter LV en buig (curtsey) 
 
 
Herhaal alles 
 
Brug: Na de tweede muur    
½ turn pivot step x 2 , step drag, step touch curtsey. 
1&2 RV stap voor , pivot ½ draai linksom , RV stap voor 
3&4 LV stap voor , pivot ½ draai rechtsom , LV stap voor 
5- 6 RV grote stap opzij , LV sleep naast RV  
7- 8 LV grote stap opzij , RV tik teen achter LV en buig (curtsey) 
 
Einde dans:  Dans na de vierde muur de brug 
 


