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My Heart

(4 wall line dance )

Choreograaf: Sandie & Lorraine Fraser (Mei 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Brooks & Dunn — My heart is lost to you

Rock Fwd, Back, Right Shuffle Back, Rock Back, Fwd, Left Shuffle Fwd
1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts )

5-6 LV rock achter, rock terug op RV

7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Right Cross Rock, Recover, Right Chasse
9-10 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV
11&12 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

Cross & Unwind, Full Turn Right, Left Chasse
13- 14 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten een hele draai rechtsom
15&16 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

Cross & Unwind, 3/4 Turn Left, Fwd Right Shuffle
17- 18 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ¥ draai linksom
19&20 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

Rock Fwd, Recover, Left Coaster Step
21- 22 LV rock voor, rock terug op RV
23&24 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Right Side Rock, Recover, Triple Step In Place
25- 26 RV rock rechts opzij, rock terug op LV
27&28 RV triple step op de plaats ( rechts, links, rechts )

Left Side Rock, Recover, Triple 1/2 Turn Left
29- 30 LV rock links opzij, rock terug op RV
31&32 LV triple step met ¥z draai linksom ( links, rechts, links )

Herhaal alles

TAG: Word gedanst aan het einde van de derde en zesde muur:

Right Side Rock, Recover, Triple In Place, Left Side Rock, Recover, Triple In Place
1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

3&4 RV triple step op de plaats ( rechts, links, rechts )

5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

7&8 LV triple step op de plaats ( links, rechts, links )

Rock Forward, Rock Back
9-10 RV rock voor, rock terug op LV
11- 12 RV rock achter, rock terug op LV



