My Heart Skips A Beat

(2 wall line dance )

Choreograaf: Carina Slijters (Workshop SCDF — 10 November 2007)

Tellen: 64 tellen
Niveau: Beginner

Linedance
Dancing Boots Veldhoven

www.dancingbootsveldhoven.com

Muziek: Dwight Yoakam — My heart skips a beat (Album: Dwight sings Buck)

Intro van 20 tellen — Begin na de woorden “Oh, my heart” op beat)

Rumba Box

1-2 LV stap links opzij, RV stap naast LV
3-4 LV stap voor, rust

5-6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV
7-8 RV stap achter, rust

Toe Struts Backwards, Slow Coaster Step, Hold
1-2 LV stap op teen achter, LV zet hak neer
3-4 RV stap op teen achter, RV zet hak neer
5-6 LV stap achter, RV stap naast LV

7-8 LV stap voor, rust

Weave Right, Side Rock, Cross, Hold

2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV
-4 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV
6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

8 RV stap gekruist voor LV, rust

Weave Left, ¥ Left Forward, Together, Forward, Hold
2 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

-4 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
6 LV stap voor met ¥4 draai linksom, RV stap naast LV
8 LV stap voor, rust

Charleston, Hold, Slow Coaster Step, Hold
1-2 RV tik teen voor, rust
4 RV stap achter, rust
6 LV stap achter, RV stap naast LV
8 LV stap voor, rust

Charleston, Hold, ¥4 Left Side, Together, ¥4 Left Forward, Hold
1-2 RV tik teen voor, rust

-4 RV stap achter, rust

6 LV stap met % draai linksom, RV stap naast LV

8 LV stap met ¥ draai linksom, rust

Rock Step Forward, Side Rock, Behind, Side, Cross, Hold
2 RV rock voor, rock terug op LV

-4 RV rock rechts opzij, rock terug op LV
6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij
8 RV stap gekruist voor LV, rust

Rock Step Forward, Side Rock, Behind, ¥ Right Forward, Stomp, Hold

2 LV rock voor, rock terug op RV

-4 LV rock links opzij, rock terug op RV
6 LV stap gekruist achter RV, RV stap met % draai rechtsom
8 LV stamp naast RV (gewicht op RV), rust

Herhaal alles




