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My Veronica 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Peter & Alison (ThedancefactoryUK) (Maart 2008) (Workshop Ria Vos – 6 April 2008) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Barbados – Veronica (Album: Rosalita) 
Intro van 16 tellen – begin op het woord “raised”( Well I “raised” the highest mountain) 
 
L fwd box 
1- 4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap voor, rust 
5- 8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap achter, rust 
 
¼ L & L fwd box 
1- 4 LV stap links opzij met ¼ draai linksom, RV stap naast LV, LV stap voor, rust 
5- 8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap achter, rust 
 
L triple turning ¼ L, hold, R fwd, ½ L pivot turn, R fwd, hold 
1- 4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap voor met ¼ draai linksom, rust 
5- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom, RV stap voor, rust 
 
R full turn forward triple step, hold, R fwd triple step, hold 
1- 4 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom, LV stap voor, rust 
(Optie: LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor, rust) 
5- 8 RV stap voor, LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom, rust 
(Optie: RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor, rust) 
 
¼ R & L side rock & recover, L cross step, hold (or L toe strut), vine R 4 
1- 4 LV rock links opzij met ¼ draai rechtsom, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV, rust 
(Optie: Maak cross toe struts op de tellen 3-4) 
5- 8 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
 
R side, L back rock & recover, L side, R back rock & recover, R fwd, hold 
1- 4 RV stap rechts opzij, LV rock achter, rock terug op RV, LV stap links opzij 
5- 8 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap voor, rust 
 
L fwd, ½ R pivot turn, L fwd, hold, R side rock & recover, R together, L heel fwd 
1- 4 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom, LV stap voor, rust 
5- 8 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap naast LV, LV tik hak voor 
 
L side rock & recover, L together, ½ R monterey ending with L touch together 
1- 4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV, rust 
5- 6 RV tik teen rechts opzij, maak op de LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV 
7- 8 LV tik teen links opzij, LV tik aan naast RV 
 
Herhaal alles 
 
Einde dans: De laatste muur begint naar de eerste muur – dans t/m tellen 25-28: hele triple draai met rust – 
eindig met gewicht op de LV – doe dan 2 snelle hipbumps rechts & links op de laatste noten van de muziek - 
& rust 


	My Veronica
	Herhaal alles

