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Natural Flow 
( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: The Girls (Maureen & Michelle) (September 2004) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Tanya Tucker – If it don’t come easy (Album: Country classics) (140 BPM) 
  Joni Harms – Cowboy up (Album: Let’s put the western back in the country 
Voor allebei Intro van 16 tellen 
 
 
 
Diagonal step, together, heel twist, diagonal step, together, heel twist 
1- 2 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV 
3- 4 RV+LV draai hakken naar rechts, draai hakken terug 
5- 6 LV stap diagonaal links voor, RV stap naast LV 
7- 8 RV+LV draai hakken naar links, draai hakken terug 
 
 
 
Diagonal step back, touch, diagonal step back, touch, vine right with ¼ turn, scuff 
9- 10 RV stap diagonaal rechts achter, LV tik aan naast RV 
11- 12 LV stap diagonaal links achter, RV tik aan naast LV 
13- 14 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
15- 16 RV stap met ¼ draai rechtsom, LV scuff voor 
 
 
 
Step, scuff, step, scuff, walks back, touch 
17- 18 LV stap voor, RV scuff voor 
19- 20 RV stap voor, LV scuff voor 
21- 22 LV stap achter, RV stap achter 
23- 24 LV stap achter, RV tik aan naast LV 
 
 
 
Monterey ½ turn, side, ¼ turn-hook, step, touch 
25- 26 RV tik teen rechts opzij, maak op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV 
27- 28 LV tik teen links opzij, LV stap naast RV 
29- 30 RV stap rechts opzij, maak op bal van RV ¼ draai linksom en hook hierbij LV voor R-been 
31- 32 LV stap voor, RV tik aan naast LV 
 
 
 
Herhaal alles 


