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NG3

(4 wall line dance )

Choreograaf: Cato Larsen (Maart 2005)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: NG3 — The Anthem (Album — As Nasty As | Wanna Be)
Tempo: 96 BPM

Intro: 16 tellen

Walk forward, Kick-Out-Out, Knee Pop's.

1-2 RV stap voor , LV stap voor

3&4 RV schop voor, stap iets opzij,LV stap iets opzij
5-6 RV duw knie naar binnen , rust

7&8 RV duw knie naar buiten ,binnen , buiten

1/4 turn, 1/4 turn, Sailor Step, Cross Rock, Side, Cross Rock, Side.

1-2 %, draai linksom en LV stap voor ,1/4 draai linksom en RV stap opzij
3&4 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij, LV stap opzij

5&6 RV rock gekruist voor LV , rock terug op LV , RV stap opzij

7&8 LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV, LV stap opzij

Step, Lock & Pop, Step, Lock & Pop, Hitch & Step back, Lunge, Recover.

1-2 RV stap voor, RV duw knie voor en hak omhoog en LV stap onder rechterhak
3-4 RV stap voor, RV duw knie voor en hak omhoog en LV stap onder rechterhak
5&6 RV tik naast LV, hitch knie , stap achter

7-8 LV rock/leun voor , rock terug op RV

Hip Hop Jumps, Tap, Tap, Step, Kick-Cross-Back, Coaster Step.

1&2  Yadraai links en LV rock opzij,rock terug op RV ,1/2 draai rechtsom en LV stap opzij
(Note: doe dit op de hip hop manier , spring op RV terwijl je draait)

3&4 RV tik naast LV tik iets opzij, RV stap opzij

5&6 LV schop gekruist voor RV , stap gekruist voor RV , RV stap achter

7&8 LV stap achter , RV stap naast LV, LV stap voor

Herhaal alles



