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No Escape

(4 wall line dance )

Choreograaf: Kathy Hunyadi & Bryan McWherter (Februari 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Enrique lglesias — Escape

Dans begint bij zang

AZZ BOX WITH 1/4 TURN RIGHT, ROCK RECOVER, CROSS UNWIND 3/4 TURN RIGHT

2 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

4 RV stap met ¥ draai rechtsom, LV stap gekruist voor RV

6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

8 RV stap op bal van de voet achter L-hak, RV+LV maak op beide voeten % draai rechtsom en
LV stap voor
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MAMBO FORWARD RIGHT, MAMBO SIDE LEFT,CAT WALK RIGHT LEFT, 3/4 TURN LEFT

1&2 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV

3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV

5-6 RV stap voor, LV stap voor

7-8 RV stap voor, RV+LV maak op beide voeten % draai linksom eindig met LV gekruist voor RV
(gewicht is op de LV)

HITCH TOUCH, HOLD, HITCH TOUCH, HITCH TOUCH, RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR WITH 1/4
TURN RIGHT
&1- 2 hitch R-knie, RV tik teen rechts opzij, pauze
&3 hitch R-knie, RV tik teen rechts opzij
&4 hitch R-knie, RV tik teen rechts opzij
5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap vooor met ¥ draai rechtsom, LV stap links opzij
(voeten iets uit elkaar)

HIP BUMPS, HOOK, STEP WITH 1/4 TURN RIGHT, TRIPLE STEP RIGHT TRAVELING FORWARD
1-2 bump L-heup naar links, bump R-heup naar rechts

3&4  bump L-heup naar links, bump R-heup naar rechts, bump L-heup naar links

5-6 RV hook voor L-been, maak % draai rechtsom en RV stap voor

7&8 LV stap achter met % draai rechtsom, RV stap voor met ¥z draai rechtsom, LV stap voor
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