
No Milk Today 
(4 wall line dance) 
 
 
 
Choreograaf: Carmela Saliba  (Maart 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Hermans Hermits - No milk today 
Tempo: 128 BPM 
Begin bij zang 
 
 
 
Forward rock, shuffle 1/2 turn right, forward rock, coster step 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV  
3&4 RV shuffle ½ draai rechtsom  (rechts,links,rechts) 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
Forward rock, shuffle ½ turn right, forward rock, coaster step 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV  
3&4 RV shuffle ½ draai rechtsom  (rechts,links,rechts) 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
Kick ball change right, right chasse , kick ball change left, left chasse. 
1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap op de plaats 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
5&6 LV schop voor, LV stap naast RV, RV stap op de plaats 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
 
 
Side step, cross behind, chasse right, cross rock, ¼ left turn shuffle forward 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap nast RV, RV stap rechts opzij 
5- 6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV  
7&8 ¼ draai linksom en LV shuffle naar voor  (links,rechts,links) 
 
 
 
 
Herhaal alles 
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