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Nothing 2 Lose

(4 wall line dance )

Choreograaf: Michael W. Diven (April 2005)
Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Josh Gracin — Nothin’ To Lose

Side Rock, Syncopated Vine w/ ¥ Turn Left, Rock, Recover, Left Shuffle w/ % Turn

1-2 RV rock opzij , rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap gekruist voor LV met % draai linksom
5-6 LV rock voor , rock terug op RV

788 LV shuffle met % draai linksom (links,rechts,links)

Rock, Recover, Quick Rock, Step, ¥2 Turn Right, Step, ¥2 Turn Left
1-2 RV rock voor , rock terug op LV

3&4 RV rock voor , rock terug op LV , rock terug op RV

5-6 LV stap voor , % draai rechtsom (gewicht op RV)

7-8 LV stap voor met %2 draai linksom , RV hitch knie

Step Back, Y2 Turn, Step Forward, Touch Right, Syncopated Vine Left, Side Rock, Recover
1-2 RV stap achter met % draai linksom , LV hitch knie

3&4 LV stap voor , RV hitch knie , RV tik teen voor

5&6 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap gekruist voor LV

7-8 LV rock opzij , rock terug op RV

Syncopated Right Vine with ¥ Turn Right, Touch, Hold, Scoot Back x 4

1&2 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij ,LV stap gekruist voor RV met ¥ draai rechtsom

3-4 RV tik teen voor , rust

5&6& RV stap achter ,RV schuif achter en hitch LV knie,LV stap achter, LV schuif achter en hitch RV knie
7&8& RV stap achter, RV schuif achter en hitch LV knie,LV stap achter, LV schuif achter en hitch RV knie

Rock, Recover, Quick Rock, Left Shuffle Forward, Step with % Turn Left
1-2 RV stap/rock achter , rock terug op LV

3&4 RV rock achter , rock terug op LV, rock terug op RV

5&6 LV shuffle voor (links,rechts,links)

7-8 RV stap voor met % draai linksom , rust

Syncopated Vine Right, Touch Right, Cross, % Unwind, Bounce x3, Left Coaster Step
1&2 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV

3-4 RV tik opzij , RV stap gekruist voor LV

5&6 Bons hakken op de vloer met ¥ draai linksom 3x (totaal % draai gewicht eindigt op RV)
7&8 LV stap achter , RV stap naast LV, LV stap voor

Rock, Recover, Syncopated Vine Left, % Unwind, Touch, Step, ¥2 Turn Right
1-2 RV rock opzij , rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap gekruist voor LV
5-6 Op beide voeten % draai rechtsom (gewicht op LV)

788 RV tik voor , RV stap achter, pivot % draai rechtsom

Step, Pivot %2, Rock, Recover, Left Coaster Step

1-2 LV stap voor , pivot % draai rechtsom

3-4 LV rock voor , rock terug op RV

5&6 LV stap achter , RV stap naast LV , LV stap voor

Herhaal alles



