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Old 45 South

(4 wall line dance )

Choreograaf: Michael W. Diven (April 2005)
Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate — Advanced

Muziek: Forty 5 South — Country So We Can

Step, ¥ Turn, Shuffle, Scuff, Hitch, ¥ Pivot, Sailor Step

1-2 LV stap voor, pivot ¥z draai rechtsom

3&4 LV shuffle voor (links, rechts, links)

5&6 RV scuff voor en ¥ draai linksom,RV hitch knie , RV stap voor
7&8 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij, LV stap opzij

Rock, Recover, Crossing Shuffle, Step, Pivot, Step, Pivot, Cross Step, Heel
1-2 RV rock opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist voor LV , LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV stap achter met ¥ draai rechtsom, RV stap achter met 2 draai rechtsom
7&8 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij, LV tik hak diagonaal links voor

Step, ¥ Turn Hitch, Right Shuffle, Cross Step, Unwind % Turn Right, Sailor Step

&1-2 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV ,0p beide voeten ¥ draai linksom

3&4 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij, LV stap opzij

5-6 RV rock opzij, rock terug op LV

7&8 RV stap gekruist achter LV met ¥ draai rechts, LV stap opzij met ¥ draai rechts , RV stap opzij

Cross Step, Unwind % Turn, Coaster Step, Heel Switches

1-2 LV stap gekruist voor RV, op beide voeten ¥, draai rechtsom
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV , RV stap voor

5&6& LV tik hak voor , stap naast RV , RV tik hak voor , stap naast LV
7&8& LV tik hak voor , stap naast RV , RV tik hak voor , stap naast LV

Step, Scuff, Hitch, % Turn, Coaster Step, Scuff, Hitch, Turn, Step, Step, Coaster Step
1&2& LV stap voor, RV scuff voor , RV hitch knie en %2 draai linksom , RV stap achter
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV , LV stap voor

5&6& RV scuff voor , RV hitch en ¥ draai linksom, RV stap achter , LV stap achter

7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

Cross Step, Side Step, Sailor, Cross Step, Side Step, Turning Shuffle

1-2 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij

3&4 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij, LV stap opzij

5-6 RV stap gekruist voor LV , LV stap opzij

7&8 RV stap achter met ¥z draai rechtsom , LV stap naast RV , RV stap opzij

Herhaal alles



