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On Fire

(4 wall line dance)

Choreograaf: Cindy Thiemann (Workshop Marywood dancers December 2001)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Advanced

Muziek: Anastacia — Love is alive

RIGHT SAILOR STEP WITH BRUSH & CROSS BEHIND, OPEN, JUMP (LEFT KNEE UP)
1&2 RV stap gekruist achter LV, LV stap naast RV, RV brush voor

&3 RV stap naast LV, LV stap gekruist achter RV

&4 RV+LV spring met voeten schouderbreedte uit elkaar, RV spring terug met L-knie gekruist voor
R-knie

DOWN, SIDE TOUCH, TOGETHER, SIDE TOUCH, BODY ROLL, TOGETHER, SIDE TOUCH

&5 LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

&6 RV stap naast LV, LV tik links opzij

788 Body roll naar links, RV stap naast LV, LV tik links opzij

TOGETHER, SIDE TOUCH, KNEE POP IN, KNEE POP OUT (WITH ¥2 TURN RIGHT), TOUCH, SIDE TOUCH
&9 LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

10 Duw R-knie naar binnen

11&12 Duw R-knie naar buiten en maak hierbij % draai rechtsom, LV tik aan naast RV, LV tik links opzij

CROSS, TOGETHER, TOUCH, TOGETHER, CROSS, LEFT STOMP, RIGHT STOMP
13& LV stap gekruist voor RV, RV stap naast LV

14& LV tik links opzij, LV stap naast RV

15& RV stap gekruist voor LV, LV stamp naast RV

16 RV stamp naast LV

JUMP, JUMP, OPEN, CROSS, OPEN, CROSS

17&18 RV+LV spring op beide voeten rechts opzij, spring op beide voeten rechts opzij, spring met
voeten schouderbreedte uit elkaar

19&20 RV+LV spring met terug met RV gekruist achter LV, spring met beide voeten schouderbreedte
uit elkaar, spring terug met LV gekruist achter RV

FULL TURN LEFT, FULL TURN RIGHT (WITH ARM MOVEMENTS)

21- 22 RV+LV maak op beide voeten % draai linksom, maak op beide voeten ¥ draai linksom

23-24 RV+LV maak op beide voeten ¥z draai rechtsom, maak op beide voeten Y2 draai rechtsom
(Voeten blijven gekruist tijdens deze draaien)

Armbewegingen:

21- 24 Handen op schouderhoogte, armen iets gebogen naast het lichaam en schud lichaam omhoog en

omlaag

RIGHT SIDE ROCK, TOGETHER, LEFT SIDE ROCK, TOGETHER (WITH ARM MOVEMENTS)

25&26 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap naast LV

27&28 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV

Armbewegingen:

25&26 Kruis R-arm voor R-kant borst (elleboog op armhoogte) en maak een vuist, draai vuist R-arm naar rechts
(beweeg hierbij beide armen), R-arm weer naast het lichaam

27&28 Kruis L-arm voor L-kant borst (elleboog op armhoogte) en maak een vuist, draai vuist L-arm naar links
(beweeg hierbij beide armen), L-arm weer naast het lichaam

SLIDE, STEP, KICK, OPEN, OPEN (WITH ARM MOVEMENTS)

29- 30 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV

31&32 RV schop voor, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

Armbewegingen:

29- 30 Kruis R-arm voor R-kant borst (elleboog iets boven arm) en maak een vuist, L-arm links opzij en maak een
vuist (alsof je pijl en boog naar opzij houdt, Zet R-arm op de L-arm op schouderhoogte met een kleine boog (L-arm
van omlaag naar omhoog en R-arm van omhoog naar omlaag)

31&32 Kruis armen (strek ze) naar voor op borsthoogte, buig armen en maak een kruis op de borst, laat armen
weer langs het lichaam zakken

HERHAAL ALLES

RESTART
Dans de vierde muur tot en met tel 16 en begin dan weer bij tel 1




