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One For One 
( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Sophie Turner (Juni 2004) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Eva Cassidy – Songbird (Album: Songbird) 
Tempo: 88 BPM 
Intro van 24 tellen 
 
 
 
Syncopated weave, step back, back lock step, syncopated cross step to right and point 
&1&2 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap achter LV, LV stap links opzij 
&3-4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap achter 
5&6 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter 
&7-8 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik rechts opzij 
 
 
 
¼ turn, point, heel ball point, repeat 
9- 10 RV stap voor met ¼ draai rechtsom, LV tik teen links opzij 
11&12 LV zet hak voor, LV stap naast RV, RV tik teen rechts opzij 
13- 14 RV stap voor met ¼ draai rechtsom, LV tik teen links opzij 
15&16 LV zet hak voor, LV stap naast RV, RV tik teen rechts opzij 
 
 
 
Step forward, ronde, left shuffle forward, step back and drag, syncopated vine to left 
17- 18 RV stap voor, LV zwaai naar voor 
19&20 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
21- 22 RV stap achter, LV sleep naast RV 
&23-24 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij 
 
 
 
Step tap and shuffle, syncopated vine and cross step to right 
25- 26 RV stap voor, LV tik teen achter R-hak 
27&28 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
29- 30 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
&31-32 RV stap op bal van de voet, LV stap gekruist voor RV, RV tik teen rechts opzij 
 
 
 
Herhaal alles 


