Linedance
Dancing Boots Veldhoven

www.dancingbootsveldhoven.com

One For The Road

(4 wall line dance )

Choreograaf: Robbie McGowan Hickie (December 2004)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: The Derailers — Just one more time

Tempo: 90 /180 BPM

Forward rock & point, behind, side, step forward (left & right)
1&2 LV rock voor, rock terug op RV, LV tik teen links opzij

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor
5&6 RV rock voor, rock terug op LV, RV tik teen rechts opzij

7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor

Left mambo forward, right lock step back, left coaster step, toe struts forward (right & left)
1&2 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap achter

3&4 RV stap achter, LV lock voor RV, RV stap achter

5&6 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

7&8& RV stap op teen voor, RV zet hak neer, LV stap op teen voor, LV zet hak neer

Step, pivot Y turn left, cross, chasse left, cross rock & side right, cross rock & side left
1&2 RV stap voor, pivot ¥ draai linksom, RV stap gekruist voor LV

3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

5&6 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap rechts opzij

7&8 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap links opzij

Step, pivot % turn left, touch, right lock step forward, step, full turn right, right coaster step
1&2 RV stap voor, pivot turn %2 draai linksom, RV tik teen naast LV

3&4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor

5&6 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom, LV stap achter met ¥ draai rechtsom

(Optie: LV rock voor, rock terug op RV, LV stap achter)

7&8 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

Herhaal alles



