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One Heart

(4 wall line dance )

Choreograaf: Luke Crilcy (Maart 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Celine Dion — One heart

RIGHT SAILOR. LEFT SAILOR ,RIGHT SAILOR ¥ TURN. WALK L..R

1&2 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor met ¥ draai rechtsom
7-8 LV stap voor, RV stap voor

CROSS LEFT OVER RIGHT. FULL TURN ROCK AND CROSS X2 STEP SIDE ROCK BACK WITH
% TURN.

1-2 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten een hele draai rechtsom

3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV

7-8 LV rock links opzij, rock terug op RV met % draai linksom

1% LEFT TURN SHUFFLE, RIGHT CHASSE.

1&2 LV shuffle met ¥ draai linksom ( links, rechts, links )

3&4 RV shuffle met %2 draai linksom ( rechts, links, rechts )

5&6 LV shuffle met ¥ draai linksom ( links, rechts, links )

7&8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

KNEE POPS IN OUT IN ¥4 TURN LEFT, ROCK FORWARD, ROCK BACK, FULL TURN, STEP TO
LEFT

1-2 Draai R-knie naar binnen, Draai R-knie naar buiten

3-4 Draai R-knie naar binnen, maak % draai linksom

5-6 RV rock voor, rock terug op LV

7&8& RV triple step met een hele draai rechtsom ( rechts, links, rechts ), LV stap links opzij

HERHAAL ALLES

RESTART: Dans de vierde muur tot en met tel 24 en begin dan weer bij tel 1




