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One Little Word 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Betty McNeill  (Mei 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: The Borderers – Saying sorry 
 
 
 
STEP HOLD/SAILOR/HOLD/SAILOR ¼ TURN R 
1- 2 RV stap rechts opzij, pauze 
3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij 
5 Pauze 
6&7 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
 
L.LOCK STEP/SIDE ROCK/TRIPLE IN PLACE/SIDE ROCK L 
8&9 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
10- 11 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
12&13 RV triple step op de plaats ( rechts, links, rechts ) 
14- 15 LV rock links opzij, rock terug op RV 
 
COASTER L / ½ PIVOT STEP/ LOCK STEP R 
16&17 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
18- 19 pivot turn ½ draai rechtsom, LV stap voor 
20&21 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor 
22- 23 LV rock voor, rock terug op RV 
 
LOCK STEP BACK/ROCKS/SHUFFLE ½ TURN R /TOUCH WITH ¼ TURN, CHASSE 
24&25 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter 
26- 27 RV rock achter, rock terug op LV 
28&29 RV shuffle met ½ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
30- 31 LV stap links opzij met ¼ draai rechtsom, RV tik aan naast LV 
32& RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
De laatste twee stappen zijn het begin van een chasse, deze wordt voltooid door tel 1 te dansen 
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