
Linedance 
Dancing Boots Veldhoven 

 
www.dancingbootsveldhoven.com

One step forward, two step back 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
 
Choreograaf: Betty Wilson & Charlotte Lucia 
Tellen: 20 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: The Desert Rose band – One step forward, two step back (Langzaam) 
  Riverside – Pick a bale of cotton (Oplopend) 
 
 
 
 
Step forward,back,back (schuin) 
1- 2 LV stap diagonaal links voor, RV stap naast LV 
3- 4 RV stap diagonaal rechts achter, LV stap naast RV 
5- 6 RV stap diagonaal rechts achter, LV stap naast RV 
 
 
 
 
Step left,left 
1- 2 LV stap links opzij, RV stap naast LV 
3- 4 LV stap links opzij, RV stap naast LV 
 
 
 
 
Step forward,back,back (schuin) 
1- 2 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV 
3- 4 LV stap diagonaal links achter, RV stap naast LV 
5- 6 LV stap diagonaal links achter, RV stap naast LV 
 
 
 
 
Step right,right ¼ turn 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
3- 4 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV stap naast RV 
 
 
 
 
 
Herhaal alles 
 


