
Pick It Up 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Robbie McGowan Hickie  (December 2008)   (Workshop Ria Vos Januari 2009) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Jarvis Church – Wine it   (Album – Feat Rock Supreme) 
Tempo: 116 BPM 
Intro: 32 tellen 
 
 
 
Cross. Side. Behind & Heel Jack. & Cross. Side. Sailor 1/4 Turn Right. 
1- 3 LV stap gekruist voor RV , RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV  
&4 RV stap rechts opzij en iets naar achter, LV tik hak diagonaal links voor 
&5- 6 LV stap naast RV , RV stap gekruist voor LV , LV stap links opzij 
7&8 RV zwaai achter LV met ¼ draai rechts, LV stap naast RV, RV stap voor 
 
 
Toe Points (Left & Right). & Left Heel-Ball-Step Forward. Dorothy Steps (Left & Right). 

1& LV tik teen links opzij, LV stap naast RV  
2& RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV  
3&4 LV tik hak voor , LV stap op bal van voet naast RV, RV stap voor 
5- 6& RV stap rechts diag. voor, LV stap gekruist achter RV, LV stap op bal van voet links diag. voor  
7-8& RV stap rechts diag. voor, LV stap gekruist achter RV, RV stap op bal van voet R diag. voor 
 
 
Forward Rock. Left Lock Step Back. 2 x 1/2 Turns Right. Behind & Cross. 

1- 2 LV rock voor, rock terug op RV  
3&4 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
5- 6 ½ draai rechtsom en RV stap  voor, ½ draai rechtsom en LV stap achter 
7&8 RV zwaai gekruist achter LV , LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV  
 
 
Side Rock. Recover 1/4 Turn Right. Left Shuffle Forward. Forward Rock. 
Triple 3/4 Turn Right. 

1- 2 LV rock links opzij, rock terug op RV  
3&4 LV shuffle naar voor (links,rechts,links) 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV  
7&8 RV triple ¾ draai rechtsom (rechts,links,rechts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herhaal alles 
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