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Party Up 
(4 wall line dance) (Phrased) 
 
Choreograaf: Judy McDonald (Februari 2002) 
Tellen: 48 tellen en 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 130 BPM 
Muziek: Pink – Get the party started 
Volgorde: A, B, A, B, A-A, B, A-A-A 
Optie voor einde van de dans: dans de eerste 5 tellen van deel A, eindig met L-hand op de heup en  
R-hand achter het hoofd en kijk na voor) Optie voor de heren: Vouw armen over elkaar en(Look cool !) 
 
DEEL  A: 32 tellen 
Right Touch, Left Touch X 2., 1/4 Turn Right with Upper Body Isolations, Walk Forward, Touch. 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV tik teen voor (R-arm omhoog en L-arm omlaag op tel 2) 
3- 4 LV stap links opzij, RV tik teen voor (L-arm omhoog en R-arm omlaag op tel 4) 
5- 6 RV stap rechts opzij, LV tik teen voor (R-arm omhoog en L-arm omlaag op tel 6 ) 
7- 8 LV stap links opzij, RV tik teen voor (L-arm omhoog en R-arm omlaag op tel 8) 
9- 10 RV stap met ¼ draai rechtsom en duw bovenlichaam naar voor, duw lichaam terug 
11&12& Duw bovenlichaam naar voor, achter, voor, achter (eindig met gewicht op LV) 
13- 14 RV stap voor, LV stap naast RV 
15- 16 RV stap voor, LV tik aan naast RV 
 
Shoulder Pushes, Knee Pops., Left Touch, Kick Ball Change, Side Strut, Cross Strut. 
17- 20 LV stap links opzij en duw de schouder 4 keer naar links (eindig met gewicht op LV) 
21- 22 draai R-knie naar L-been, draai R-knie weer naar buiten 
23& draai R-knie naar binnen, draai R-knie naar buiten en verplaats gewicht naar RV 
24 LV tik aan naast RV 
25- 26 LV stap links opzij, RV tik aan naast LV 
27&28 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV 
29- 30 RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer 
31- 32 LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer 
 
DEEL B: 48 tellen  
Right Chasse, Back Rock, Kick & Cross, Kick & Cross, Step Touch Behind X 2. 
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
3- 4 LV rock achter, rock terug op RV 
5&6 LV schop diagonaal links voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
7&8 LV schop diagonaal links voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
9- 10 LV stap links opzij, RV tik teen achter LV 
11- 12 RV stap rechts opzij, LV tik teen achter RV 
13- 14 LV stap links opzij, RV tik teen achter LV 
15- 16 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen achter LV 
 
Side Strut, Cross Strut, Jazz Box 1/2 Turn Right., Forward Struts X 2, Circle Hips Over 4 Counts. 
17- 18 RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer 
19- 20 LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer 
21- 22 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
23- 24 RV stap rechts opzij, LV stap met ½ draai rechtsom 
25- 26 RV stap op teen voor, RV zet hak neer 
27- 28 LV stap op teen voor, LV zet hak neer 
29- 32  Draai heupen tegen de klok in rond in een cirkelbeweging in 4 tellen 
 
Right Hip Bumps, Back Rock, Left Hip Bumps, Back Rock., Toe Touches, Syncopated Kick Cross, behind 
Step, Kick Cross Step 
33&34 RV stap rechts opzij en bump heupen rechts, bump heupen links, bump heupen rechts 
35- 36 LV rock achter, rock terug op RV 
37&38 LV stap links opzij en bump heupen links, bump heupen rechts, bump heupen links 
39- 40 RV rock achter, rock terug op LV 
41- 42 RV tik teen voor, RV stap naast LV 
43- 44 LV tik teen voor, LV stap naast RV 
45& RV schop voor, RV stap gekruist voor LV 
46& LV tik teen achter RV, LV stap naast RV 
47&48 RV schop voor, RV stap gekruist voor LV, LV stap naast RV 


