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Pauline's waltz

(Partner dance )

Choreograaf: Pauline Morgan

Tellen: 54 tellen

Niveau: Intermediate

Right side by side position

Tempo: 100 BPM

Muziek: Frisco - Pauline’s waltz / Vince Gill - Look at us

De stappen voor de heer en de dame zijn hetzelfde tenzij anders vermeld
Basic waltz pattern

1-3 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor

4-6 LV stap voor, RV stap voor, LV stap voor

Serpentines

7-9 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, maak op beide voeten 1/8 draai rechtsom
10- 12 LV stap gekruist voor RV, RV stap voor, maak op beide voeten 1/4 draai linksom

13- 15 RV stap gekruist voor LV, LV stap voor, maak op beide voeten 1/4 draai rechtsom

1/8 turn to O.L.O.D.

16 LV stap voor
17 RV stap voor met 1/8 draai rechtsom

(gezicht naar buitenkant cirkel, heer achter dame)
18 LV stap naast RV

Side, back cross rock, side, back cross rock
19- 21 RV stap rechts opzij, LV rock achter, rock terug op RV
22- 24 LV stap links opzij, RV rock achter, rock terug op LV

Side, slide, hold, 1/4 turn

25- 27 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV en tik aan, rust
28- 30 LV stap met 1/4 draai linksom, RV stap voor, LV stap voor
(Optie: Dame 1 1/4 draai linksom)

Basic waltz pattern
31- 33 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor

Heer Dame

Step L,R,L 1/2 turn

34 LV stap op de plaats 34 LV begin 1/2 draai linksom
35 RV stap op de plaats 35 RV draai door

36 LV stap op de plaats 36 LV maak draai af

(Partners staan nu tegenover elkaar, wissel handen)

Back, forward

37-39 RV stap achter, LV stap achter, RV stap achter

(Niet te ver uit elkaar, geen gestrekte armen)

40- 42 LV stap diagonaal links, RV stap diagonaal links, LV stap diagonaal links
(Partners staan naast elkaar, Nu R-hand heer op heup dame)

Full pin wheel turn right

43- 45 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor
(Maak tijdens deze stappen 1/2 draai rechtsom)

46- 48 LV stap voor, RV stap voor, LV stap voor
(Maak tijdens deze stappen 1/2 draai rechtsom)

Back

49-51 RV stap achter, LV stap achter, RV stap achter
(Wissel handen, L-hand boven)

Step L,R,L 1/2 turn

Heer Dame

52 LV stap op de plaats 52 LV begin 1/2 draai linksom
53 RV stap op de plaats 53 RV draai door

54 LV stap op de plaats 54 LV maak draai af

(weer in side by side positie)



