Perfect man

(2 wall line dance)

Choreograaf: Paul Clifton (Mei 2001)
Tellen: 64 tellen
Niveau: Intermediate
Muziek: Claudia Church — This man | love (128 BPM)
Heather Myles — Love me a little bit longer (126 BPM)
Begin bij zang

Cross Rock, Triple Step, Cross Rock, Triple Step.

1-2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV,

3&4 RV triple step op de plaats ( rechts, links, rechts )
5-6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV

7&8 LV triple step op de plaats ( links, rechts, links)

Cross Back, Shuffle Back, Cross Back, Shuffle Back.

1-2 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

3&4 RV shuffle diagonaal rechts achter ( rechts, links, rechts )
5-6 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter

788 LV shuffle diagonaal links achter ( links, rechts, links )

Cross Back, 1/4 Turn Shuffle, 1/2 Turn Toe Sweep, Left Shuffle.
1-2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV
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3&4 RV shuffle naar voor met % draai rechtsom ( rechts, links, rechts)
5-6 pivot turn ¥z draai rechtsom, zwaai L-teen van achter naar voor tijdens de pivot

788 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Rock Recover, Coaster Step. Rock Recover, Coaster Step.
1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Step Hitch, Left Shuffle, Rock Recover, Shuffle 1/2 Turn Right.

1-2 RV stap voor, hitch L-knie gekruist voor R-been en knip vingers
3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

5-6 RV rock voor, rock terug op LV

788 RV shuffle met % draai rechtsom ( rechts, links, rechts)

Step Hitch, Right Shuffle, Rock Recover, Shuffle 1/2 Turn Left.

1-2 LV stap voor, hitch R-knie gekruist voor L-been en knip vingers
3&4 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts)

5-6 LV rock voor, rock terug op RV

788 LV shuffle met % draai linksom ( links, rechts, links )

Step 1/4 Pivot, Cross Shuffle, 1/4, 1/2 Turns Right, Left Shuffle.
1-2 RV stap voor, pivot ¥4 draai linksom

3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV
5-6 LV stap achter met ¥ draai rechtsom, RV stap achter met % draai rechtsom

788 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Rock Recover, Back Shuffle, Toe 1/2 Turn Left, Step 1/4 Turn Left
1-2 RV rock voor, rock terug op LV
3&4 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts )

5-6 LV tik teen achter, RV+LV maak op beide voeten %2 draai linksom (gewicht op LV)

7-8 RV stap voor, pivot ¥4 draai linksom

Herhaal alles




