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Picking Trash 
(4 wall line dance) 
 
 
 
Choreograaf: Liselott Petersson  (Maart 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Rednex - Mama, take me home 
Tempo: 108 BPM 
Intro: 24 tellen 
 
 
 
Right lockstep forward, touch, left lockstep forward, touch 
1- 2 (draai lichaam iets naar links) RV stap voor, LV stap gekruist achter RV  
3- 4 RV stap voor, LV tik naast RV  
5- 6 (draai lichaam iets naar rechts) LV stap voor, RV stap gekruist achter LV  
7- 8 LV stap voor, RV tik naast LV  
 
 
Right step turn with a hook, left step forward, points, right step behind, point 
1- 2 RV stap voor, ½ draai linksom en LV hook gekruist voor RV  
3- 4 LV stap voor, RV tik naast LV  
5- 6 RV tik voor, RV tik rechts opzij 
7- 8 RV stap naast LV, LV tik links opzij 
(lichaam iets rechts diagonaal tijdens deze stappen) 
 
 
Left cross shuffle, ½ turn left, right cross shuffle, left side rock. 
1&2 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV  
3- 4 ¼ draai linksom en RV stap achter, ¼ draai linksom en LV stap links opzij 
5&6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV sap gekruist voor LV  
7- 8 LV rock links opzij, rock terug op RV  
 
 
Left sailor step turning ¼ left, Monterey turn ½ right, jump out, hip bump and clap. 
1&2 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV stap links opzij 
3- 4 RV tik rechts opzij, op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV  
5- 6 LV tik links opzij, LV stap naast RV  
&7-8 Spring iets naar voor op LV , RV (iets uit elkaar), bump linker heup en klap handen 
 
 
 
Herhaal alles 
 
 
 
Brug: aan het einde van de zevende muur 
1- 4 Bump heupen naar rechts, links, rechts, links 
 


