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Power up 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Kathy Gurdjian  (Workshop DCWD  19 Juni 2004) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Billy Ray Cyrus – Crazy ‘bout you baby 
Tempo: 152 BPM 
 
 
 
Heelswivels (heels up), leaning hipbumps, lift 
1- 2 RV+LV draai hakken naar links (hakken van de vloer af), draai hakken terug 
3- 4 RV+LV draai hakken naar links (hakken van de vloer af), draai hakken terug 
5 LV stap links opzij (gewicht op L-been) en heupen links (R-been gebogen, L-been gestrekt) 
6 Heupen naar rechts (gewicht op L-been) R-been gestrekt, L-been gebogen) 
7 Heupen naar links (gewicht op L-been), R-been gebogen, L-been gestrekt) 
8 Hitch R-knie 
 
 
¼ Turning vine right, lift, lockstep forward, ½ turn left and step fwd, lift 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
3- 4 RV stap met ¼ draai rechtsom, hitch L-knie 
5- 6 LV stap voor, RV lock achter LV 
7- 8 Maak op RV ½ draai linksom en LV stap voor, hitch R-knie 
 
 
Electric rock, step fwd, stomp tog., step fwd, stomp tog. 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3- 4 RV rock achter, rock terug op LV 
5- 6 RV stap voor, LV stamp naast RV (knieen iets gebogen) 
7- 8 RV stap voor, LV stamp naast RV (knieen iets gebogen) 
 
 
Toe touches, tog, toe touches, brush, stomp tog 
1- 2 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen links voor 
3- 4 RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV 
5- 6 LV tik teen links opzij, LV tik teen naast RV 
7- 8 LV brush naar achter, LV stamp naast RV 
 
 
 
Herhaal alles 


