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Powerless 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Phill Morris  (Februari 2004) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: David Ball – Watching my baby not coming back (120 BPM) 
  Nelly Furtado – Powerless (oefen muziek) 
 
 
 
SIDE TOGETHER , SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, SHUFFLE ¼ TURN 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV sleep naast RV (gewicht op LV) 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
5- 6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
7&8 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
 
 
 
MODIFIED JAZZ BOX, HEEL AND TOE TOUCHES , LEFT SHUFFLE FORWARD 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
3- 4 RV stap rechts opzij, LV tik teen links opzij 
5- 6 LV tik hak voor, LV tik teen achter 
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
 
 
HEEL DIG X 2 , COASTER STEP , HEEL DIG X 2 , COASTER STEP 
1- 2 RV tik hak voor, RV tik hak rechts opzij 
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5- 6 LV tik hak voor, LV tik hak links opzij 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
 
SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK CROSS SHUFFLE 
1- 2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV rock links opzij, rock terug op RV 
7&8 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
 
 
 
HERHAAL ALLES 


