
Prayer For The Weekend 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Ulrika Rapp (Oktober 2007) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: The Ark – Prayer for the weekend 
 
R kick, out, out, cross shuffle, side rock, behind side cross 
&2 RV schop voor, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV rock links opzij, rock terug op RV 
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
 
1/4 Monterey turn R, unwind R, L shuffle 
1- 2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ¼ draai rechtsom en RV stap naast LV 
3- 4 LV tik links opzij, LV stap naast RV 
5- 6 RV lock achter LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom 
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
Step 1/4 turn L, cross shuffle, side rock, sailor 1/2 turn L 
1- 2 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV rock links opzij, rock terug op RV 
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap met ¼ draai linksom, LV stap voor met ¼ draai linksom 
 
R Heel, toe, step 1/4 R, scuff L, forward lock step, heel grind 1/4 turn R 
1- 4 RV tik hak voor, RV tik teen achter, RV stap voor met ¼ draai rechtom, LV scuff naast RV 
5&6 LV stap voor,RV lock achter LV, LV stap voor 
7- 8 RV zet hak op de vloer met tenen naar links gedraaid, draai hak op de vloer met ¼ rechtsom 
 
Stomp, kick, coaster step, stomp, kick, coaster step 
1- 2 RV stamp naast LV, RV schop voor 
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5- 6 LV stamp naast RV, LV schop voor 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Modified jazz boxes, with side point x 2 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
&3-4 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik rechts opzij 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
&7-8 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik rechts opzij 
 
Cross, point, cross point, jazz box turn 1/4 R 
1- 4 RV stap gekruist voor LV, LV tik links opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik rechts opzij 
5- 8 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap met ¼ draai rechtsom, LV stap naast RV 
 
Forward rock, step back, hold, clap, back rock, step forward, hold, clap 
1- 4 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap achter, rust en klap in de handen 
5- 8 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap voor, rust en klap in de handen 
 
Tag: Word gedanst na de vijfde muur: 
Monterey 1/2 turn R, x 2, Step turn 1/2 L x 2, Jazz box 
1- 2 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV 
3- 4 LV tik links opzij, LV stap naast RV 
5- 6 RV tik rechts opzij, maak op bal van LV ½ draai rechtsom en RV stap naast LV 
7- 8 LV tik links opzij, LV stap naast RV 
9- 12 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom, RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
13- 16 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
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