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Proceed With Caution!

(2 wall line dance ) (Phrased)

Choreograaf: Kate Priestley & Sharon Harrison

Niveau: Intermediate / Advanced

Muziek: George Michael — Outside — Begin bij “I think I've done with the sofa”
Volgorde: A-A-B, A-B-B-B, A-A, B tot einde (deel A is op het refrein)

Deel A:

Walk forward, full turn back, triple step, heel switches and claps

1-4 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV schop voor en klap in de handen
5-6 LV stap voor met Y2 draai linksom, RV stap achter met ¥ draai linksom

788 LV triple step op de plaats ( links, rechts, links )

9&10 RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor

&11&12 LV stap naast RV, RV tik hak voor, rust en klap 2 keer in de handen

&13&14 RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV tik hak voor

&15&16 RV stap naast LV, LV tik hak voor, rust en klap 2 keer in de handen

Jumps forward and toe struts back, toe touch back, step in place, body roll
&17-18 RV spring naar voor, LV spring naar voor, knip vingers op heuphoogte
&19-20 RV spring naar voor, LV spring naar voor, knip vingers op heuphoogte

21- 22 RV stap op teen achter, RV zet hak neer en wijs met R-duim over R-schouder
23- 24 LV stap op teen achter, LV zet hak neer en wijs met L-duim over L-schouder
25-26 RV stap op teen achter, RV zet hak neer en wijs met R-duim over R-schouder
27- 28 LV tik teen achter en wijs met L-duim over L-schouder, rust

29- 30 LV stap op de plaats, RV stap iets voor

31- 32 Maak tijdens deze 2 tellen een body roll naar voor

Deel B:

Vine, ¥ turn, scuff, crossing shuffle, ¥z pivot turn, shoulder shimmies, shuffle forward, skates

1-4 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV, RV stap rechts opzij met % draai rechtsom, LV scuff voor
5&6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

7-8 RV stap voor, pivot turn ¥2 draai linksom

9-10 RV stap voor en shimmy naar voor

11- 12 Leun iets naar achter en shimmy

13&14 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

15- 16 LV schuif diagonaal links voor, RV schuif diagonaal rechts voor (gebruik heupen en lichaam)

Skate, rock step, crossing shuffle, side, together, side, together, side with cuban hips, rock step, % pivot

turn, slide side step, heel & toe touches

17- 18 LV schuif diagonaal links voor en rock op de LV, rock terug op de RV

19&20 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

21- 22 RV stap rechts opzij-buig R-knie en duw heupen links, LV stap naast RV-buig L-knie en heupen rechts

23&24 RV stap rechts opzij-buig R-knie en duw heupen links, LV stap naast RV-buig L-knie en heupen rechts,
RV stap rechts opzij-buig R-knie en duw heupen naar links

25-26 LV rock achter, rock terug op RV

27- 28 LV stap voor, pivot ¥ draai rechtsom

29- 30 LV stap links opzij, RV sleep naast LV en tik aan

31- 32 RV tik hak voor, RV tik teen achter



