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Pull My Chain 
(4 wall line dance) 
 
Choreograaf: Bracken Ellis  (Januari 2002) 
Tellen: 72 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Toby Keith – Pull my chain 
 
POINT CROSS, POINT BACK, CROSS, SIDE, RECOVER (2X) 
1- 2 RV tik diagonaal gekruist voor LV, RV tik diagonaal rechts achter 
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV rock links opzij, rock terug op RV 
5- 6 LV tik diagonaal gekruist voor RV, LV tik teen diagonaal links achter 
7&8 LV stap gekruist voor RV, RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
 
RIGHT HEEL-STEP-ROCK-STEP, LEFT HEEL-STEP-ROCK-STEP, SWEEP ½ TURN, TAP, TAP, STEP 
9&10& RV tik hak voor, RV stap voor, LV rock links opzij, rock terug op RV 
11&12& LV tik hak voor, LV stap voor, RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
13- 14 Maak in twee tellen op bal van LV ½ draai linksom en zwaai hierbij RV mee en RV tik aan naast LV 
15&16 RV tik diagonaal rechts voor, RV tik diagonaal rechts voor, RV stap diagonaal rechts voor 
 
POINT CROSS, POINT BACK, CROSS, UNWIND, SIDE SLIDE, & CROSS, STEP 
17- 18 LV tik diagonaal gekruist voor RV, LV tik diagonaal links achter 
19- 20 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
21- 22 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV 
&23-24 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
 
BRUSH-CROSS- BALL-HEEL (2X), WALK FORWARD WITH ATTITUDE 
25& RV brush voor, RV brush terug gekruist voor LV 
26& RV stap op bal van de voet gekruist voor LV, RV zet hak neer 
27& LV brush voor, LV brush terug gekruist voor RV 
28& LV stap op bal van de voet gekruist voor RV, LV zet hak neer 
29- 30 RV stap voor, LV stap voor (wieg bij deze stappen met de heupen (sexy attitude) 
31&32 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor (wieg bij deze stappen met de heupen (sexy attitude) 
 
ROCK, SHUFFLE ½ TURN, PADDLE TURN, SHUFFLE FORWARD 
33- 34 LV rock voor, rock terug op RV 
35&36 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
37- 38 Maak een hele draai linksom, tik hierbij RV twee keer aan (hele paddle turn in twee tellen) 
39&40 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
 
POINT LEFT, CROSS, POINT RIGHT, CROSS, POINT BACK, ½ TURN, POINT RIGHT, CROSS 
41- 42 LV tik links opzij aan, LV stap gekruist voor RV 
43- 44 RV tik rechts opzij aan, RV stap achter LV 
45- 46 LV tik achter aan, maak op bal van de RV ½ draai linksom en LV zet neer 
47- 48 RV tik rechts opzij aan, RV stap gekruist voor LV 
 
ROCK SIDE, RECOVER, SAILOR STEP, JAZZ BOX W/ ¼ TURN RIGHT 
49- 50 LV rock links opzij, rock terug op RV 
51&52 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor 
53- 54 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
55- 56 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV stap naast RV 
 
POINT, HIP & HIP, STEP POINT, HIP & HIP, RIGHT HEEL, LEFT HEEL, CROSS, UNWIND 
57&58 RV tik rechts opzij aan en duw heupen naar rechts, Duw heupen links, duw heupen rechts 
&59 LV stap naast RV, RV tik rechts opzij aan en duw heupen naar rechts 
&60 Duw heupen naar links, duw heupen naar rechts 
61& RV tik hak voor, RV stap naast LV 
62& LV tik hak voor, LV stap naast RV 
63- 64 RV stap op teen gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai linksom (gewicht op RV) 
 
LEFT HEEL, RIGHT HEEL, CROSS, UNWIND, RIGHT HEEL, STEP, LEFT HEEL, STEP 
65& LV tik hak voor, LV stap naast RV 
66& RV tik hak voor, RV stap naast LV 
67- 68 LV stap op teen gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
69- 70 RV tik hak voor, RV stap naast LV 
71- 72 LV tik hak voor, LV stap naast RV 
 
HERHAAL ALLES 


