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Pull My Chain 
( 1 Wall line dance )  (Phrased) 
Choreograaf: The Girls (Maureen & Michelle) (Mei 2002) 
Tellen: Deel A: 32 tellen , Deel B: 40 tellen      Niveau: Intermediate 
Muziek: Toby Keith – Pull my chain (Intro van 32 tellen) (94 BPM) 
Volgorde:  A-B, A-B, A tot tel 16, B-A-A-A-A 
 
Deel A: Press, kick, coaster, shuffle, ½ turn, shuffle 
1- 2 RV zet voor (knie gebogen), verplaats gewicht naar LV (strek knieen) en RV schop voor 
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5&6 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
7&8 Maak ½ draai rechtsom en RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
Curving ½ turn in syncopated toe struts, point, hitch, syncopated vine, step 
9& LV stap op teen voor met 1/8 draai linksom, LV zet hak neer 
10& RV stap op teen voor met 1/8 draai linksom, RV zet hak neer 
11& LV stap op teen voor met 1/8 draai linksom, LV zet hak neer 
12& RV stap op teen voor met 1/8 draai linksom, RV zet hak neer 
13- 14 LV tik links opzij, hitch L-knie gekruist voor R-been 
15& LV stap links opzij, RV stap achter LV 
16& LV stap links opzij, RV stap naast LV 
(Als deel A de derde keer gedanst wordt eindig je tel 16& met RV tik aan naast LV 
Press, kick, coaster, shuffle, ½ turn, shuffle 
17- 18 LV zet voor (knie gebogen), verplaats gewicht naar RV (strek knieen) en LV schop voor 
19&20 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
21&22 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
23&24 Maak ½ draai linksom en LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
Curving ½ turn in syncopated toe struts, point, hitch, syncopated vine, step 
25& RV stap op teen voor met 1/8 draai rechtsom, RV zet hak neer 
26& LV stap op teen voor met 1/8 draai rechtsom, LV zet hak neer 
27& RV stap op teen voor met 1/8 draai rechtsom, RV zet hak neer 
28& LV stap op teen voor met 1/8 draai rechtsom, LV zet hak neer 
29- 30 RV tik rechts opzij, hitch R-knie gekruist voor L-Been 
31& RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
32& RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
 
Deel B: Reverse steps, ½ turn, shuffle, syncopated diagonal rocking chair, ¼ turn, rock, recover, ¼ turn, step 
1-2& RV stap achter, LV stap achter, Maak ½ draai rechtsom en RV stap voor 
3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
5&6& RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV rock diagonaal rechts achter, rock terug op LV 
7&8 Maak ¼ draai linksom en RV rock voor, rock terug op LV, maak ¼ draai rechtsom en RV stap rechts opzij 
Syncopated diagonal rocking chair, ¼ turn, rock, recover, ¼ turn, step, touches, flick, large step, drag 
9&10& LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV rock diagonaal links achter, rock terug op RV 
11&12 Maak ¼ draai rechtsom en LV rock voor, rock terug op RV, maak ¼ draai linksom en LV stap links opzij 
13&14& RV tik rechts opzij, RV tik gekruist voor LV, RV tik rechts opzij, RV flick achter LV 
15- 16 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV en tik aan 
Touches, flick, large step, drag, toe struts with ½ turn 
17&18& LV tik links opzij, LV tik gekruist voor RV, LV tik links opzij, LV flick achter RV 
19- 20 LV grote stap links opzij, RV sleep naast LV en tik aan 
21&22& RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer, LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer 
23& Maak ¼ draai linksom en RV stap op teen achter LV 
24& RV zet hak neer, maak ¼ draai linksom en LV stap op teen voor, LV zet hak neer 
Toe struts with ½ turn, syncopated rocking chair, step, ½ pivot, stomp 
25&26& RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer, LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer 
27& Maak ¼ draai linksom en RV stap op teen achter LV, RV zet hak neer 
28& Maak ¼ draai linksom en LV stap op teen voor, LV zet hak neer 
29&30& RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV 
31&32 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom, RV stamp naast LV 
Syncopated rocking chair, step, ½ pivot, stomp, forward mambo, ½ turn, shuffle 
33&34& LV rock voor, rock terug op RV, LV rock achter, rock terug op RV 
35&36 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom, LV stamp naast RV 
37&38 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap achter 
39&40 Maak ½ draai linksom en LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 


