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Push 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: NoKi  (Workshop DCWDA   8 December 2001) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Advanced 
Muziek: Prince & The new power generation – Push 
 
 
 
Cockroach shuffle ¼ right scoots revolution ¾ right turn ¼ right turn revolution ¾ right 
1- 2 Duw RV naar voor, RV stap achter met ¼ draai rechtsom 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
5 Schuif op de LV met ¼ draai rechtsom en flick hierbij RV naar achter omhoog 
& Schuif op de LV met ¼ draai rechtsom en flick hierbij RV naar achter omhoog 
6 Schuif op de LV met ¼ draai rechtsom en flick hierbij RV naar achter omhoog 
7- 8 Maak op LV ¼ draai rechtsom en RV stap rechts opzij, maak op RV ¾ draai rechtsom en LV 
 stap achter 
 
 
In out scoots toe touches step 
9- 10 RV tik aan naast LV, RV tik rechts opzij 
11& RV stap rechts opzij, schuif op de RV naar rechts (houd hierbij LV gestrekt opzij in de lucht) 
12 Schuif op de RV naar rechts (houd hierbij LV gestrekt opzij in de lucht) 
13- 14 LV tik gekruist achter RV, LV tik diagonaal links voor 
15- 16 LV tik gekruist achter RV, LV stap diagonaal links voor 
 
 
Skate steps knee claps scoots 
&17 RV veeg langs LV diagonaal rechts voor, RV stap diagonaal rechts voor 
&18 LV veeg langs RV diagonaal rechts voor, LV stap diagonaal links voor 
&19 RV veeg langs LV diagonaal rechts voor, RV stap diagonaal rechts voor 
&20 LV veeg langs RV diagonaal rechts voor, LV stap diagonaal links voor 
&21 Klap beide handen voor, hitch R-knie en klap beide handen onder de R-knie 
&22 Klap beide handen voor, hitch L-knie en klap beide handen onder de L-knie 
&23 Klap beide handen voor, plaats handen achter het hoofd 
&24 RV+LV schuif op beide voeten naar voor, RV+LV schuif op beide voeten naar voor 
 
 
Pivot turn ½ left hops forward step ¼ turn right step 
25- 26 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
&27 RV stap voor, LV stap naast RV en buig hierbij door de knieen 
28& Strek benen, RV stap voor 
29- 30 LV stap naast RV en buig hierbij door de knieen, strek benen 
31- 32 RV stap voor, maak ¼ draai rechtsom en LV stap voor 
 
 
 
Herhaal alles 


