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Push The Button 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Peter Metelnick & Alison Biggs  (September 2005) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Sugababes – Push the button (Album: Taller in more ways) 
Tempo: 126 BPM 
Intro van 32 tellen – Begin bij zang 
 
Right and Left Switches, Right Heel & Hook, Forward Shuffle, Rock 
1&2& RV tik rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV stap naast RV 
3- 4 RV tik hak voor, RV hook voor L-been 
5&6 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
7- 8 LV rock voor, rock terug op RV 
 
Back and Hold, Together, Back and Hold, Back Rock, Forward Shuffle 
1-2& LV stap achter, rust, RV stap naast LV  }Optie: Klap in handen op de rust tellen of maak 
3- 4 LV stap achter, rust                                }een jazz push met de armen op tellen 1-4 als je naar achter loopt) 
5- 6 RV rock achter, rock terug op LV 
7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts) 
 
Switches Turning 1/4 Right, Hitch, Shuffle, Step, Pivot 1/4 Left 
1&2& LV tik links opzij, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij, maak ¼ draai rechtsom en RV stap naast LV 
3- 4 LV tik links opzij, hitch L-knie (Optie: vervang tel 4 door flick naar achter en knip vingers) 
5&6 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
7- 8 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
 
Weave, Behind Side Cross, Side, Ball Cross Side 
1- 2 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
5- 6 LV stap links opzij, rust 
&7-8 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
 
Back Touch, Pivot 1/2 Left, Step, Pivot 1/4 Left, Weave, Sailor Step 
1- 2 LV tik achter aan, pivot ½ draai linksom en plaats gewicht op de LV 
3- 4 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap naast RV 
7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
 
Weave, Behind Side Cross, Side, Ball Cross Side 
1- 2 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij 
3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
5- 6 RV stap rechts opzij, rust 
&7-8 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
 
Back Rock, Together, Step, Pivot 1/2 Right, Step, Kick Ball Step 
1-2& RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV 
3- 4 LV stap voor, rust (gewicht blijft op de LV) (Optie: Klap in de handen op tel 4) 
5- 6 Pivot turn ½ draai rechtsom, LV stap voor 
7&8 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Step, Pivot 1/4 Left, Weave, Sailor Step, Behind Touch, Unwind ¾ 
1- 2 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
3- 4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij 
5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
7- 8 LV tik aan achter RV, RV+LV maak op beide voeten ¾ draai linksom (eindig met gewicht op LV) 
 
Herhaal alles 


