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Ring A Bell?

(4 wall line dance )

Choreograaf: Peter Metelnick & Alison Biggs (Augustus 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Tracy Byrd — How'd | wind up in Jamaica

Begin bij zang

R Charleston, L back & unwind %2 L, R Charleston, L coaster heel & together

1-2 RV tik teen voor, RV stap achter

3-4 LV tik gekruist achter RV, RV+LV maak op beide voeten %2 draai linksom (gewicht op LV)
5-6 RV tik teen voor, RV stap achter

7&8& LV stap achter, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV

R heel ball cross, syncopated ¥2 R monterey, L ball cross, L side step, heel twists with ¥4 R turn
1&2 RV tik hak voor, RV stap achter, LV stap gekruist voor RV
3&4 RV tik teen rechts opzij, maak op bal van LV % draai rechtsom en RV stap naast LV,
LV tik teen links opzij
&5- 6 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij (gewicht op beide voeten)
7&8  RV+LV draai hakken naar links, rechts, links en maak hierbij ¥ draai rechtsom (gewicht op LV)

Forward “zig zag” shuffles, R forward rock, recover, ¥ R turn, L crossing shuffle

1&2 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV naar de L-diagonaal
3&4 LV stap diagonaal links voor, RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV

5&6 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap rechts opzij met ¥ draai rechtsom

7&8 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

4R & R forward, L kick ball cross, L side touch, 2 X ¥4 R hitch turns, L forward shuffle

1 Maak ¥4 draai rechtsom en RV stap voor

2&3 LV schop voor, LV stap achter, RV stap gekruist voor LV

4 LV tik teen links opzij

&5 Hitch L-knie en maak ¥ draai rechtsom, LV tik teen links opzij
&6 Hitch L-knie en maak ¥ draai rechtsom, LV tik teen links opzij

7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Herhaal alles



