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Ring My Belle

(4 wall line dance)

Choreograaf: Alison Biggs (April 2002)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Belle Lawrence — Evergreen (Radio edit) (dance mix)
Begin na 16 tellen

Walk forward R&L, R coaster step, Turning % L step L&R, L coaster step

1-2 RV stap voor, LV stap voor

3&4 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap achter

5-6 LV stap links opzij met ¥ draai linksom, RV stap naast LV met Y2 draai linksom
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Step R forward, Cross L, R lock step back, Full turn L stepping L&R, L coaster step
1-2 RV stap voor, LV stap gekruist voor RV

3&4 RV stap achter, LV lock voor RV, RV stap achter

5-6 LV stap voor met Y2 draai linksom, RV stap achter met ¥ draai linksom

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

Touch R forward & side, R sailor step, Touch L forward & side, % L, L sailor step
1-2 RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV klein stapje naar voor

5-6 LV tik teen voor, LV tik teen links opzij

788 LV stap gekruist achter RV, RV stap achter met % draai linksom, LV stap voor

R side rock, ¥aturn L & recover, % turn L step R&L, R coaster step, L forward shuffle
1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV met ¥4 draai linksom

3-4 RV stap rechts opzij met % draai linksom, LV stap achter met ¥ draai linksom
5&6 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

7&8 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor

R&L forward toe struts, R sugar foot, R forward shuffle
1-2 RV stap op teen voor, RV zet hak neer

3-4 LV stap op teen voor, LV zet hak neer
5-6 RV tik teen naast LV, RV tik hak naast LV
788 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts)

L&R toe forward toe struts, L sugar foot, L forward shuffle
1-2 LV stap op teen voor, LV zet hak neer

3-4 RV stap op teen voor, RV zet hak neer

5-6 LV tik teen naast RV, LV tik hak naast RV

788 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

R side rock & recover, L weave, L side R & recover, % L, L sailor step

1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

788 LV stap gekruist achter RV, RV stap achter met % draai linksom, LV stap voor

R side rock & recover, L weave, L side R & recover, % L, L sailor step

1-2 RV rock rechts opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

788 LV stap gekruist achter RV, RV stap achter met % draai linksom, LV stap voor

Herhaal alles



